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Introduction

NEAR WPG6 - University’s strategies for the inclusion of students through
access to academic paths

Near WP6 focuses on universities, recognising their key role in the integration process of
international students, in particular of newly arrived students in the host countries. Universities act
as key players in young migrants’ and, more generally, international students’ integration paths as
they are not only the major institutions for spreading education and scientific knowledge, but also as
a tool for young people to understand the reality and meet the society they live in. University
experience, indeed, is not only made up by classes and training: human relationships flourishing
inside and outside the classroom are an essential part of university life. Indeed universities are
privileged contexts for students to create a network of contacts and relationships, especially thanks
to the distinctive environment of openness, encouraging mutual knowledge and the enhancement

of each individual.

Objectives

The WP6 aims at facilitating the access to the university educational and training offer for
international students. This WP aims at orienting and promoting opportunities for students to meet
and to encourage their integration within local community. The expected outcome of this WP is that
newly arrived students will increase their knowledge of on-campus services and activities, as well as
those in the local area, leading to their increased involvement and inclusion in university and local

life.

Activities
The activities planned for WP6 involve international students, teachers and researchers and

administrative staff in the four poles of NEAR project. The activities are the following:

e Creation of an on campus map of the services offered by the university to international
students. The activity forecast a mapping of the orientation services offered by the
universities partner of NEAR in Perugia, Portugal and Cyprus as well as places of interest and
gathering spaces for international students.

e Creation of an off campus map of services, places of interest and gathering spaces for

international students.
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e Production of a handbook, based on the data collected with the two previous activities and
information collected by university staff and WP partners.

e Networking and integration activities among the students.

Deliverable 6.3 — handbook to facilitate the access of basic
information about bureaucratic and administrative
procedures to be carried out and to show extracurricular
experiences

Partners, cities and universities involved in WP6

The leading partner of WP6 is Universita Cattolica del Sacro Cuore (UCSC) in Milan. UCSC set up an
interdisciplinary working group to coordinate and supervise the project’s partners in the activities

with their own universities and with newly arrived international students.

The partners involved in WP6 are:

e Aidglobal
e (Cardet
e Tamat

Each partner involved in this WP worked with a university in their city to carry out the activities and

produce an on campus map:

e Aidglobal worked with Iscte-IUL University in Lisbon, Portugal;
e Cardet worked with KES College in Nicosia, Cyprus;

e Tamat worked with the University for Foreigners in Perugia, Italy.

Methodology

In order to facilitate the access to university paths of international — above all newly arrived —
students, a wide involvement of the academic community is essential. WP6 activities want to engage
students, professors, researchers, administrative and technical staff. The services offered by a
university do not only concern the educational level: internship and job opportunities, sport,
volunteering, cultural and social projects are part of university life as well. Moreover, universities

can act as facilitators of the integration process of international students, being deeply rooted in the
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cultural and social contexts of their cities. Thanks to presentation events and newsletters, students
in the four universities have been involved in focus groups, functional to start collecting info to
create the unconventional off-campus maps. These focus groups gave also the chance to hear
students’ voices about opportunities, challenges and needs they met when firstly arrived. These
voices were used as starting points to elaborate a handbook, with the goal of supporting upcoming
international students in the bureaucratic and administrative procedures. Students have also been
involved in the handbooks creation. The handbooks also include info on campus life, extracurricular
activities, and sporting, cultural, gathering opportunities for young people in Milan, Nicosia, Perugia

and Lisbon.

The four handbook, one for each city involved, will be completed with the four unconventional off-
campus maps and the four (already submitted) conventional on-campus maps, in order to give

newly arrived students the widest support in finding their way around their new home town:s.

The four handbooks are written in the local languages of the four cities to introduce international

students to the language spoken in their new home.

Contents of the handbooks

Each handbook has been adapted to the context and the different needs highlighted by the students

during the focus groups. The common categories identified are:

e What to do before coming to the city in order to start positively the experience in the new
context;

e Bureaucratic and administrative procedures;

e Housing;

e Learning the local language;

e Public transport;

e Healthcare;

e Campus life;

e Extracurricular activities (sport and culture);

e Volunteering.
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Next steps

WP6 partners and the universities involved are now working on planning and implementing the next

activities planned for the WP:

e Creation of an off-campus map of services, places of interest and gathering spaces for
international students. The universities have already organized meetings and focus groups to
present NEAR to international students and to create a map of the cities involved in the
project. The off campus maps, in process of production, will provide unconventional
information such as: networking cafés, sports offer, language courses, cultural places,
advices for cohousing solutions etc.

e Networking and integration activities among the students. Students are invited to
participate in events, workshops and sports activities promoted inside and outside the
Campus. Moreover, they will have the chance to participate in the “treasure hunt” organized
in WP2. On these occasions, students will have the possibility to interact between

international and local communities and get in touch with other cultures.

Annexes

Annex 1 — Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milan - Handbook
Annex 2 — Iscte-IUL University; Lisbon - Handbook
Annex 3 — KES College, Nicosia - Handbook

Annex 4 — Universita per Stranieri, Perugia - Handbook
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Agreement Number: 957999 - NEAR - AMIF - 2019 - AG - CALL

Handbook per gli studenti internazionali neo
arrivati all’'Universita Cattolica del Sacro Cuore

Q
Q
Benvenuti a Milano! Q
Q
Q
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INTRODUZIONE

Cari studenti,
benvenuti nella vostra nuova casa a Milano.

Questo handbook e costruito per aiutare gli studenti internazionali dell'Universita Cattolica ad

adattarsi alla vita nel campus e nella citta. Raccoglie consigli su problemi pratici e sulla vita sociale.

Le informazioni contenute in questo handbook sono tratte dai suggerimenti espressi da altri
studenti internazionali, il cui viaggio in Universita Cattolica e cominciato prima del vostro. Gli
studenti hanno preso parte ad alcuni focus group, durante i quali hanno condiviso sfide e
opportunita incontrate nel nuovo Paese e hanno raccontato di come il loro arrivo avrebbe potuto
essere reso piu semplice. | loro consigli sono raccolti in questo handbook e i loro suggerimenti per

il tempo libero, la vita notturna, lo shopping e posti i da visitare sono segnalati sulla mappa.

Due temi sono emersi in particolare dai focus group: gli studenti internazionali neo arrivati
vogliono sentirsi inclusi nella loro nuova comunita di appartenenza e trovano la burocrazia italiana
insidiosa. Per queste ragioni, la maggior parte degli studenti ha affermato che e importante
iniziare ad imparare I'italiano e attivare le procedure per ottenere i documenti e trovare un

alloggio prima di arrivare a Milano.

L'nandbook e il risultato di una collaborazione tra gli studenti e lo staff dell’Ateneo e nasce
dall'ascolto delle voci degli studenti, alcune delle quali sono contenute in questo strumento,

creato nell'ambito del progetto NEAR (NEwly ARrived in a common home).
Potete scoprire di piu sul progetto al sito https://nearproject.eu/en/

Con i nostri calorosi auguri,

Amanda Murphy, Olivia Mair, Francesca Poli
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PRIMA DI ARRIVARE A MILANO

Inizia ad imparare ['italiano

Nonostante Milano sia una delle citta piu internazionali in
[talia, non tutti parlano inglese. Inizia ad imparare un po’
di italiano in anticipo! Ti aiutera a risolvere problemi
pratici e a fare amicizia.

Informati il pit possibile sul sistema
universitario italiano prima di arrivare
qui. E completamente diverso — le
lezioni, gli esami, il sistema di
valutazione.

STUDENTS' VOICES

Preply puo aiutarti a raggiungere i risultati
linguistici e offre opzioni flessibili sul prezzo e sul
piano di apprendimento (preply.com)

Alcune comunicazioni universitarie e
alcune informazioni sulle attivita
extra-curricolari sono disponibili solo
in italiano.

Duolingo pud essere usato gratis o con un
abbonamento. L'approccio di apprendimento
basato su un gioco e organizzato per argomenti
ed & molto motivante: ti vengono inviati dei
promemoria e si viene coinvolti in alcune
competizioni (duolingo.com)

STUDENTS' VOICES

Inizia a cercare una casa

A Milano, la domanda di alloggi e cresciuta molto negli ultimi anni. Inizia a cercare soluzioni
abitative in anticipo, poiché trovare una casa puo richiedere molto tempo: rendera la tua
permanenza in citta piu semplice.

L'Universita Cattolica offre diverse soluzioni abitative per gli studenti in scambio e mobilita
internazionale e per gli studenti internazionali che frequentano un corso di laurea. Puoi trovare le
informazioni QUI.

| prezzi di affitto sono molto alti. Un'opzione piu
economica potrebbe essere cercare un alloggio
in una piccola cittadina o paese fuori da Milano
che sia ben connessa alla stazione di Cadorna
con i treni. Cadorna ¢ la stazione piu vicina

Alcuni siti affidabili per trovare casa sono: all'Universita. La cosa importante ¢ verificare che
. ) . " ci siano corse numerose dalla cittadina fuori

uniplaces.com; spotahome.com; casa.it; , ) :

. e o ) Milano alla stazione di Cadorna.

immobiliare.it; idealista.it. Puoi anche

considerare l'idea di cercare su gruppi di

Facebook, come Au Pair Milan, dove e possibile incontrare famiglie che ospitino au pairs.

Altre informazioni sono disponibili grazie
all'’Associazione degli Studenti Internazionali

QUL

Contatti: milano_unicatt@esn.it

Prova a contattare studenti che hanno quasi concluso i loro studi a Milano.
Potresti riuscire a prendere il loro posto in stanza o in appartamento.
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Organizzati per ottenere il tuo Codice Fiscale

Se ti interfacci per la prima volta con le procedure burocratiche italiane, ottenere il Codice Fiscale
potrebbe essere complicato. Il Codice Fiscale e un codice numerico unico di identificazione, che
consente di accedere a diversi servizi, come il sistema sanitario nazionale italiano e I'apertura di un
conto in banca. Ti consente anche di lavorare in Italia ed e necessario per i contratti di affitto e
alcuni acquisti online. Puoi ottenere il Codice Fiscale gratuitamente dall’Agenzia delle Entrate
(I'Agenzia italiana per le tasse) prima di arrivare in Italia 0 quando sarai gia qui.

Come ottenere il Codice Fiscale dal tuo Paese di origine:

La burocrazia puo essere davvero puoi richiedere il Codice Fiscale tramite la pil vicina
lenta e difficile da capire. Non aver Ambasciata o il pit vicino Consolato italiano, di solito
paura di chiedere aiuto! tramite email, compilando un modulo di richiesta. Le
informazioni per richiedere il Codice e per reperire il

modulo sono disponibili QU

Certificati medici per strutture sportive

Se pensi di iscriverti in palestra o di aderire ad un‘attivita sportiva durante la tua permanenza a
Milano, ti servira un certificato medico valido (la validita solitamente & di 1 anno dalla data di
emissione). In alcuni casi un certificato medico prodotto da un medico di base fuori dall'ltalia
viene accettato se fornito in inglese con la firma e il timbro del medico. In relazione alla tipologia
di sport, potrebbe essere necessario soddisfare anche altri requisiti, come ad esempio un
cardiogramma.

In Italia e possibile ottenere un certificato medico in un centro sanitario privato ad un costo medio
di 30-60 euro.
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QUAN DO SEI G IA I N ITALIA Tieni la mente aperta ed

. o esplora la citta senza
Procedure burocratiche e Servizi fretta,

Codice Fiscale

Come ottenere il Codice Fiscale quando sei in Italia: se sei gia in Italia, puoi richiedere il tuo
Codice Fiscale all’Agenzia delle Entrate. Puoi richiederlo tramite email o andando alla sede piu
vicina dell’Agenzia. A Milano ci sono diverse sedi dell’Agenzia delle Entrate, la piu vicina
all’'Universita e la sequente:

Direzione Provinciale | di MILANO - Ufficio Territoriale MILANO 1
Via della Moscova, 2, 20121 Milano.

Tel: 02 97694111

Email: dp.imilano.utmilanol@agenziaentrate.it

Informazioni dettagliate sul Codice Fiscale e su come ottenerlo sono disponibili QUI.
Sii pronto a fare la coda quando ti recherai presso gli uffici pubblici.

Permesso di Soggiorno

Entro 8 giorni lavorativi dal loro arrivo in Italia, i cittadini non UE devono inviare la richiesta per il
Permesso di Soggiorno per ragioni di studio all'ufficio postale pit vicino. Nel caso in cui una
persona sia sottoposta a quarantena per motivi sanitari, gli 8 giorni si contano a partire dalla fine
del periodo di isolamento.

Il permesso di soggiorno e una card con un microchip e una striscia magnetica contenente |
dettagli personali del possessore, una foto e le impronte digitali in formato digitale. Chiedi un
modulo di richiesta all’ufficio postale. La lista dei documenti necessari e presente nell’elenco di
seguito. Quando presenti la richiesta, viene fissato un appuntamento con la polizia. Assicurati di
aver controllato quali documenti sono necessari per l'intervista, che trovi elencati di seguito. |l
permesso di soggiorno viene emesso dalla stazione di polizia (Commissariato o Questura) circa 1-
2 mesi dopo l'intervista.

La scadenza del Permesso di Soggiorno e decisa dalla polizia in base alla durata del tuo periodo
di studio in Universita Cattolica e in base alla copertura della tua assicurazione sanitaria. In ogni
caso il Permesso di Soggiorno per ragioni di studio ha la durata massima di un anno. Secondo la
normativa corrente, deve essere rinnovato ogni 12 mesi. Per il primo rinnovo, i cittadini non UE
devono dimostrare di aver superato almeno un esame durante il primo anno di studi: per i
successivi rinnovi, gli studenti non UE devono aver superato almeno due esami ogni anno.

Documenti da presentare all’appuntamento:

- Fotocopia in bianco e nero* del passaporto — solo le pagine contenenti i dati personali e |l
visto

- Fotocopia del visto e di ogni lettera emessa o timbrata dal Consolato o dall’Ambasciata.
La Dichiarazione di valore non e richiesta

P
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- Lettera di ammissione all'Universita Cattolica
- Fotocopia dell'assicurazione sanitaria con copertura di almeno un anno
- Una marca da bollo del valore di 16 euro, da acquistare in tabaccheria

*Le fotocopie devono essere in bianco e nero e non a colori.

Puoi trovare una guida per ottenere il tuo permesso di soggiorno e compilare i moduli QUI.

Trasporto pubblico e bike-sharing
| trasporti in citta

L'Azienda Trasporti Milanesi (ATM) gestisce il sistema di

trasporto pubblico di Milano, composto da autobus, tram e Sono stupito dal perfetto
metropolitana. Tutte le informazioni e gli itinerari sono sistema di trasporti di
disponibili su atm.it. Sul sito ufficiale di ATM puoi scoprire gli Milano.

itinerari cliccando su "GIROMILANQ". Le stazioni della

metropolitana piu vicine al campus principale dell'Universita sono la

stazione di Sant’/Ambrogio (linea M2) e la stazione di Cadorna (linea M1 e linea M2). Un biglietto
Urbano costa 2 euro ed e valido per 90 minuti su tutte le linee e i mezzi nella rete urbana di
Milano. Gli studenti sotto ai 26 anni possono acquistare |'abbonamento mensile ad un prezzo
ridotto. Maggiori informazioni sugli abbonamenti e sui prezzi sono disponibili QUI e QUI.

Stazioni ferroviarie

Le principali stazioni ferroviarie sono connesse alla rete della metropolitana. Le piu importanti
stazioni ferroviarie di Milano sono la stazione di Milano Centrale, la stazione di Milano Porta
Garibaldi e la stazione di Milano Cadorna. Queste stazioni connettono Milano a tutta la regione
circostante la citta, alle principali citta italiane e all'aeroporto di Milano Malpensa.

Aeroporti

E facile raggiungere Milano da uno dei tre aeroporti che servono la citta: Milano Linate (LIN),
Milano Malpensa (MXP) e Milano Bergamo-QOrio al Serio (BGY). L'aeroporto di Milano Linate e
connesso al centro della citta con gli autobus diretti alla stazione di Milano Centrale o dalla linea
di autobus 73 di ATM. L'aeroporto di Milano Malpensa e connesso alla stazione di Milano
Centrale e alla stazione di Milano Cadorna con il Malpensa Express e con gli autobus diretti a
Milano Centrale. L'aeroporto di Milano Bergamo-QOrio al Serio & connesso alla stazione di Milano
Centrale con gli autobus. Puoi trovare tutte le informazioni sugli aeroporti e i servizi di
collegamento con la citta QUI.

e
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Bike-sharing

Negli ultimi anni Milano ha ampliato la sua rete di piste ciclabili. Per muoversi in citta in bicicletta,
esistono diversi servizi di bike sharing. Uno dei piu utilizzati e il servizio BikeMi di ATM. Puoi
trovare le informazioni QUI.

Servizi sanitari
Servizio Sanitario Nazionale Italiano

Una volta ottenuto il tuo Codice Fiscale e il Permesso di Soggiorno, puoi decidere di registrati al
Servizio Sanitario Nazionale Italiano (SSN). Trovi QUI e QUI tutte le informazioni.

Centro Sanitario e Sportello Psicologico dell'Universita Cattolica

Il Centro Sanitario dell’'Universita Cattolica offre a tutti gli studenti iscritti cure mediche, primo
soccorso e consulenza psicologica. Al Centro Sanitario sono disponibili anche medici che parlano
inglese. Il Centro Sanitario si trova nel Campus principale di Largo Gemelli, al primo piano
dell’edificio Dominicanum. Per questioni di primo soccorso e di medicina generale non e
necessario prendere appuntamento. Per il servizio dello sportello psicologico, contatta il Centro
per conoscere i prezzi e per fissare un appuntamento.

Gli orari di apertura alla data di pubblicazione sono: martedi e giovedi dalle 9:00 alle 17:00, lunedi
e mercoledi dalle 13:00 alle 17:00. Venerdi chiuso. Gli orari di apertura possono variare nel tempo,
contatta il Centro Sanitario per ottenere una conferma degli orari.

Contatti

Tel.: +39 02 7234 2217

Email: centro.sanitario.dsu@educatt.it

Sito: https://international.unicatt.it/ucscinternational-milan-campus-health-
services

L'assistenza medica al Centro e gratuita, tranne che per visite specialistiche e per il servizio
psicologico.

Altre opzioni per |'assistenza sanitaria

L'Universita ha stretto accordi con alcuni centri medico-sanitari nelle vicinanze dell’Ateneo, per
consentire agli studenti di accedere a visite specialistiche e test di laboratorio a prezzi ridotti:

Per visite specialistiche e test di laboratorio:
Istituto Auxologico [taliano, via Ariosto 13, Milano
Tel.: +39 02 61911 2500

www.auxologico.it

P
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Per fisioterapia e cure dentistiche:

Cooperativa sociale A.LA.T.HA., via Savona 37, Milano
Sito: www.alatha.org

Tel. fisioterapia e riabilitazione: +39 02 4225 7213

Tel. studio odontoiatrico: +39 02 4225 7216

Quando prenoti un appuntamento, ricorda di dichiarare che sei uno studente o una studentessa
dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore e che I'Universita e convenzionata tramite la convenzione
EDUCatt — Universita Cattolica Studenti. Porta con te il badge universitario, la tessera sanitaria e il
Codice Fiscale, insieme ad un documento di identita, quando ti presenti all'appuntamento.

Trovare una casa
A Milano, la domanda di alloggi e cresciuta molto negli ultimi anni.

L'Universita Cattolica promuove diverse soluzioni abitative per gli studenti in scambio e mobilita
internazionale e per gli studenti internazionali che frequentano un intero corso di laurea. Puoi
trovare le informazioni QUI.

Altre informazioni sono disponibili grazie all'’Associazione degli Studenti Internazionali QUI.
Contatti: milano_unicatt@esn.it

Alcuni siti affidabili per trovare casa sono: uniplaces.com; spotahome.com; casa.it; immobiliare.it;
idealista.it. Puoi anche considerare I'idea di cercare su gruppi di Facebook, come Au Pair Milan,
dove e possibile incontrare famiglie che ospitino au pairs.
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Vita nel campus

Le informazioni in inglese relative ai servizi sanitari, alle proposte sportive e alle altre possibilita
offerte sono disponibili QUI.

Orientarsi nei Campus di Milano

I campus di Milano dell'Universita Cattolica si compone di numerosi edifici, la maggior parte dei
quali situati nel quartiere di Sant’ Ambrogio, che prendono il nome dalle vie nelle quali si trovano.

Il riferimento principale & in Largo Gemelli e nelle vicinanze si trova la sede di via Necchi. Gli edifici
di via Nirone, via Sant’Agnese, via Lanzone, via Olona, via Carducci e via Morozzo della Rocca
sono situati nella stessa area. L'unico edificio che non si trova all'interno del quartiere di
Sant’Ambrogio e la sede di via Piazza Buonarroti.

Le aule univeristarie sono identificate grazie a numeri, che identificano I'edificio presso il quale si
trovano. Per esempio, le aule presso il complesso di Largo Gemelli sono indicate con una G.
seguita da un numero, come nel caso dell'aula G. 016. Allo stesso modo funziona per gli alti
edifici:

- GEMELLIE: G.016, G118, G.252;

- NECCHI: N.OT

- NIRONE: NI.010

- SANT'AGNESE: SA.001

- OLONA: OL.002

- CARDUCCI: C.018

- MOROZZO DELLA ROCCA: MR.2T
- BUONARROTI: B.009

Polo Studenti

Una volta iscritto, il Polo Studenti € il punto di contatto per gli studenti. E suddiviso in quattro
aree:

o PRIMO CONTATTO, per informazioni relative al portale iCatt, piattaforma Blackboard,
domande di carattere generale;

o CARRIERA STUDENTI, per questioni relative al piano studi e ai certificati della carriera;

o ESAMI E PROVA FINALE, registrazione agli esami, votazioni e iscrizione all'esame di
laurea;

o CONTRIBUTI STUDENTI, per documentazione relativa al calcolo delle tasse universitarie.
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Il Polo Studenti si trova presso la sede di Largo Gemelli e puoi contattarlo attraverso la sezione “i
miei messaggi” sul portale iCatt.

Badge universitario

Il Badge universitario ti serve per accedere agli edifici dell'Universita e usufruire dei servizi
universitari, come la biblioteca, i servizi di stampa e fotocopiatrici e il Centro Sanitario. Il badge
puo anche essere usato come carta bancaria prepagata. Una volta attivata, la carta puo essere
usata per pagamenti contactless, come ogni altra carta bancaria.

Circa 20 giorni dopo I'immatricolazione, verrai avvisato via email che il tuo badge e pronto per il
ritiro all'International Admission Office. Controlla QUI per maggiori informazioni.

Per attivare il badge puoi recarti in qualsiasi filiale della Banca Popolare di Sondrio. La filiale
presente in Universita Cattolica e la filiale di Largo A. Gemelli 1, 20123 Milan (all'interno del campus
principale dell'Universita).

ILAB — education technology

ILAB ¢ il centro universitario a cui puoi chiedere aiuto sulla piattaforma didattica Blackboard. Con
ILAB puoi frequentare brevi corsi sulla education technology.

Mensa
Il campus di Milano ha quattro diverse mense:

Mensa&pPizza9 — via Necchi 9
Mensa 18 — via San Vittore
Mensa 5 — via Necchi 5
Mensa 6 — via Verga 6

O O O O

Sono a disposizione degli studenti numerose proposte. Ad esempio:

o pranzo completo: primo piatto + secondo piatto + contorno + frutta e pane
o formula lunch: primo piatto + contorno + frutta e pane
o pizza

Le bevande sono incluse, con possibilita di refill gratuito. E possibile pagare il proprio pasto
direttamente presso la mensa utilizzando il badge studente; sono disponibili numerose
macchinette all'ingresso della Mensa&Pizza9. | contanti non sono accettati. | prezzi sono contenuti
e sono disponibili anche sconti.

Tutte le informazioni sulla mensa sono disponibili QU

e
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Ricaricare il badge universitario

Per conoscere le modalita di caricamento del proprio pasto sul badge universitario guarda guesto
video su YouTube.

Biblioteca

La biblioteca ¢ il luogo dove studio, ricerca e cultura si incontrano. Il sistema bibliotecario
d’'Ateneo e uno dei piu prestigiosi del panorama italiano perché unisce le sue ampie collezioni alla
migliore tecnologia moderna. Puoi trovare tutte le informazioni QUI.

E presente anche una mediateca, dove & possibile avere accesso alle risorse multimediali
dell’Ateneo e dove si possono prendere in prestito DVD. Questo I'indirizzo email di contatto:
biblioteca.mediateca-mi@unicatt.it.

Servizio Linguistico di Ateneo (SeLdA)

Il servizio linguistico d’Ateneo offre un’ampia gamma di corsi di lingua a disposizione di studenti
italiani ed internazionali, docenti e personale amministrativo. Attualmente il Centro mette anche a
disposizione corsi di lingua di italiano, francese, cinese, spagnolo, russo e tedesco. Si possono
reperire ulteriori informazioni QUI.

Attivita extracurricolari

Questa sezione fornisce link e informazioni utili in
inglese in merito ad alcune delle attivita extra
curricolari promosse dall’'Universita.

Costruite un buon equilibrio tra studio
e relax cosl da godere ogni secondo
della vostra esperienza come studenti
internazionale in Italia

L'universita non e solo il luogo dove
seqguire le lezioni, ma € un posto

Attivita sportive , oF \
dove costruire relazioni. L'offerta e

I Centro Sportivo Universitario (CUS) ha 11 diversi molto ampia per gli studenti italiani,
team: atletica, rugby, tennis, vela, nuoto e water ma cosa succede se sei uno studente
polo, hockey sul ghiaccio, canottaggio, canoa, internazionale? Molte informazioni

pallavolo, softball e basket, oltre a tantissimi corsi disponibili sono solo in italiano.

di fitness aperti a tutti gli studenti e a qualsiasi
livello. Il CUS organizza anche tornei e altre attivita.

Il punto informazioni del CUS si trova al Polo Studenti, bancone 7 ed é aperto nei sequenti orari:
martedi e giovedi dalle 10:00 alle 13:00, mercoledi dalle 13:00 alle 16:00.

Tutte le informazioni sul CUS sono disponibili QUI.
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Ricorda che per accedere ai centri sportivi e alle palestre, in Italia € necessario possedere un
certificato medico valido (la validita di solito € di un anno dalla data di emissione).

Musica nel campus

Se ti piace cantare o suonare uno strumento, potresti unirti al coro universitario o suonare in un
ensemble. In Universita Cattolica € anche possibile assistere ad una serie di concerti ed eventi
musicali nel campus. Segui lo Studium Musicale su Facebook, Instagram e YouTube, o contatta il
Prof. Enrico Reggiani (enrico.reggiani@unicatt.it) per informazioni e per partecipare.

Buddy programme

I Buddy progamme dell'Universita Cattolica mette in contatto gli studenti internazionali con
studenti italiani che sono tornati da un periodo di scambio all'estero. Tutte le informazioni sono
disponibili QUI.

Opportunita di volontariato

L'Universita Cattolica offre molte opportunita di svolgere attivita di volontariato ai suoi studenti.
Per saperne di piu visita le pagine del CeS| (Centro di Ateneo per la Solidarieta Internazionale) e
dei Cattolicalnternational.

Erasmus Student Network Unicatt Milano

La sezione locale dell'Erasmus Student Network (ESN) connessa all'Universita Cattolica organizza
eventi sociali, scambi linguistici e tutoring. | volontari lavorano con le sezioni di altre cinque
universita milanesi per aiutare gli studenti internazionali di Milano a partecipare ad eventi, viaggi e
a conoscere nuove persone. Tutte le informazioni sono disponibili QUI.

Extra information

Voucher e sconti

Voucher e sconti per gli studenti su prodotti elettronici, abbigliamento sportivo e trasporti:
Usa il tuo indirizzo email universitario per registrarti ai seguenti siti e ottenere sconti:

o www.myunidays.com
o www.studentbeans.com/it

e
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Fare la spesa

Le catene di supermercati piu diffuse nel centro di Milano sono Pam, Esselunga e Carrefour.
Normalmente tutti questi supermercati sono aperti fino alle 21:00. Il sit web di Esselunga funziona
bene e offre un buon servizio di consegna a domicilio della spesa.

Vicino all'Universita, puoi trovare il vivace mercato di
viale Papiniano, che si tiene al martedi e al sabato
durante la mattina, nella zona di piazza Sant'Agostino. ogni opportunita che ti viene offerta
Il mercato di Papiniano ha moltissime bancarelle orovare esperienze nuove, anche se
colorate che vengo frutta, verdura, pesce, salumi. Nella non sei convinto al 100%. Alla fine
vicina via Cesare da Sesto ci sono un paio di negozi puoi sempre divertirti.
che vendono specialita alimentari asiatiche, dove puoi

trovare ingredienti internazionali, provenienti

soprattutto dall’Asia.

La cosa pit importante e sfruttare

STUDENTS' VOICES
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Questo handbook nasce dalla collaborazione tra il Centro di Ateneo per la Solidarieta
Internazionale (CeSl), il Centre for Higher Education Internationalisation (CHEI) e
l'International Admission Office dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore, nell'ambito del

progetto NEAR.

Ringraziamo Mariia Humeniak, studentessa di Psicologia, per averci

aiutato a raccogliere e riordinare le informazioni, condividendo
moltissimi consigli utili.
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1. APRESENTACAO

Quem criou este Manual?

O manual surge no @mbito do projeto “NEwly ARrived in a common home”, promovido pela
AIDGLOBAL — Accéo e Integracdo para Desenvolvimento Global, uma Organizacdo N&o-
Governamental sem fins lucrativos que desenvolve e promove diversos projetos no @mbito da
Educacdo para o Desenvolvimento e Cidadania Global, e da Incluséo de Imigrantes e Refugiados/as
em Portugal, incluindo na Regido Autonoma da Madeira, onde tem uma delegacé&o no Porto Santo, e,
ainda, no &mbito da Educacéo de Infancia, da Literacia e do acesso ao livro em Mogambique, na
provincia de Gaza.

O NEAR é um projeto europeu de dois anos, financiado pela Comissdo Europeia, no ambito do Fundo
de Asilo, Migracéo e Integracdo (AMIF), que visa fomentar o processo de integracdo dos migrantes
recém-chegados (adultos/as e menores) nos paises de acolhimento.

No Iscte, o projeto tem por objetivo orientar os/as estudantes universitarios/as recém-chegados/as, no
sentido de facilitar o seu percurso académico ndo s6 na instituicdo, como também no seu novo pais de
acolhimento e na sua comunidade.

Este manual foi co-criado com os/as estudantes imigrantes de paises terceiros do Iscte do ano letivo
de 2021/2022, numa linha de comunicacdo com a Professora Doutora Ana Raquel Matias, responsavel
pelo projeto “Trovoada de Ideias - Inclusdo Linguistico-social dos Estudantes dos PALOP no Ensino
Superior Portugués”, integrado no CIES-Iscte e com a Professora Doutora Cristina Santinho,
responsavel pelo projeto “Living in a Different Culture”, integrado no CRIA-Iscte, um projeto/curso
de facilitacdo do acesso de refugiados e imigrantes ao ensino superior.

Este projeto foi implementado com o aval e a supervisdo da Vice-Reitora para a Internacionalizacéo,
Professora Doutora Maria das Dores Guerreiro. Este manual foi inspirado no Guia de acolhimento ao
estudante PALOP elaborado pelo Laborat6rio de Competéncias Transversais (LCT), no entanto difere
nos objetivos, métodos de construgdo, bem como nas informagdes sobre os servigos dentro e fora do
Iscte.

Qual € o objetivo deste manual?

O manual serve como um instrumento de comunicagdo que facilita a integragéo de novos/as
estudantes recém-chegados/as ao Iscte-Instituto Universitario de Lisboa.

Tem como objetivo fornecer as informagdes basicas e mais importantes a sua chegada, de forma a
facilitar o acesso e a compreensdo dos procedimentos administrativos, 0s servigos gerais disponiveis,
bem como os passos a seguir para facilitar o processo de acolhimento a este Instituto Académico e &
sua nova comunidade local e escolar.
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2. ENQUADRAMENTO DO ISCTE — INSTITUTO
UNIVERSITARIO DE LISBOA

O que é o Iscte-Instituto Universitario de Lisboa?

O Iscte - Instituto Universitario de Lisboa é uma instituicdo publica de ensino universitario criada em
1972. Localiza-se na Cidade Universitéria, zona Sul — Avenida das forcas Armadas, 1649-026,
Lisboa.

Quais sdo 0s objetivos e principios do Iscte?
a) Realizar investigacéo cientifica de alto nivel, fundamental e aplicada;

b) Realizar ciclos de estudo de licenciatura, mestrado e doutoramento, formagdo p6s —doutoral, cursos
e atividades de especializacdo e de aprendizagem ao longo da vida;

c) Contribuir para a compreenséao publica da ciéncia e da tecnologia, promovendo e organizando
acOes de apoio a difusdo da cultura cientifica e tecnolégica, e disponibilizando 0s recursos necessarios
a esses fins;

d) Criar procedimentos e instrumentos de avaliagdo interna, de garantia da qualidade e de prestacdo
publica de contas baseados em padrdes internacionais;

e) Prestar servigos a comunidade, contribuindo para o desenvolvimento sustentado do pais, a inovagdo
e 0 exercicio pleno da cidadania;

f) Organizar parcerias com outras entidades, pablicas e privadas, nacionais e estrangeiras como
suporte ao desenvolvimento da sua missao, entre outras.

Quantos e que tipos de cursos existem no Iscte?

e 97 Cursos conferentes de grau. Link> https://www.iscte-iul.pt/conteudos/221/estudar
e 16 Cursos de Licenciatura. Link> https://www.iscte-iul.pt/estudar/licenciaturas

e 57 Cursos de Mestrados. Link> https://www.iscte-iul.pt/estudar/mestrados

e 24 Cursos de Doutoramento. Link> https://www.iscte-iul.pt/estudar/mestrados

Como decorre 0 metodo de ensino-aprendizagem no Iscte?

O método de ensino-aprendizagem decorre por meio das aulas presenciais e online. No entanto, a
maioria dos cursos do Iscte sdo ministrados de modo presencial, com excecdo de alguns cursos de
curta duracdo e de pos-graduacao.

As aulas decorrem no modo de: Ensino tedrico (T); Ensino tedrico-pratico (TP); Ensino pratico e
laboratorial (PL); Trabalho de campo (TC); Seminario (S); Estagio (E); Orientacdo tutorial (OT) e
Outra (O).

O método de avaliacdo académico em escala portuguesa € de 0 a 20 valores:
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e De 0a9 valores: Insuficiente

e De 10 a 13 valores: Suficiente
e De 14 a 15 valores: Bom

e De 16 a 17 valores: Muito Bom
e De 18 a 20 valores: Excelente

Como se insere o Iscte no ambito Internacional?

Durante o seu percurso formativo, os/as estudantes tém a possibilidade de completar parte dos seus
estudos numa das 450 universidades estrangeiras com as quais o Iscte tem acordos de parceria, sem
deixar de beneficiar do nivel competitivo das propinas em Portugal. Para além disto, tém
oportunidade de estagiar nos programas de estagios em organizages internacionais. Link>
https://www.iscte-iul.pt/conteudos/internacional/961/porque-iscte

3. Iscte: ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO
INSTITUCIONAL

O que preciso saber das unidades orgéanicas do Iscte?
O lIscte organiza-se em torno de:

e 4 Edificios, designado de: Edificio | ou Sedas Nunes; Edificio Il; Edificio 3 ou Ala Auténoma
e INDEG - EXECUTVE EDUCATION.

e 5 Escolas: Escola de Ciéncias Sociais e Humanas (ECSH); Escola de Gestéo (IBS); Escola de
Sociologia e Politicas Publicas (ESPP) e Escola de Tecnologias e Arquitetura (ISTA) e
Tecnologia Digitais Economia e Sociedade.

e 16 Departamentos: de Antropologia; de Economia Politica; de Psicologia Social e das
OrganizagOes (ECSH) | de Contabilidade; de Economia; de Financas; Marketing Operacoes e
Gestdo Geral; de Métodos Quantitativos para Gestdo e Economia; de Recursos e
Comportamento Organizacional (IBS) | de Ciéncia Politica e Politicas Publicas; de Historia;
de Métodos e Pesquisa Social; de Sociologia (ESPP) | de Ciéncias e Tecnologias de
Informacdo; de Arquitetura e Urbanismo; de Matematica (ISTA).

Quiais as unidades de investigagdo do Iscte?

e O Iscte tem 8 unidades de investigacado, cujo objetivo é levar a cabo a pesquisa ao mais alto
nivel nas suas principais areas — Gestdo e Economia; Sociologia e Politicas Publicas; Ciéncias
Sociais e Humanidades; Tecnologias de Informacéo e Comunicacdo e Arquitetura.

e Os centros de investigacdo tém ligacdo a todos os cursos do Iscte, pois o/a estudante pode
encontrar bolsas no &mbito do projeto, bolsas de iniciacéo a investigacdo, concurso de
investigador/a ou investigador/a auxiliar, chamada para publicac&o de artigos, eventos ligados
ao curso, entre outros.
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e Para além destes, o Iscte dispde do Laboratério Associado Sociodigital Lab for Public Policy,
uma alianca de seis centros de investigagdo do Iscte, que trabalham em ciéncias sociais e
tecnologias digitais com relevancia para as politicas pablicas. A sua estratégia consiste em
promover a colaboragdo interdisciplinar, encontrar novas solugdes para os desafios de
politicas publicas, envolve-se com novos parceiros com intuito de desenvolver novos
modelos, criar uma carreira de investigago e encontrar novas fontes de financiamento.

o BRU-Iscte - Business Research Unit. Link> https://bru.iscte-iul.pt/

o CEl- Iscte - Centro de Estudos Internacionais. Link> https://cei.iscte-iul.pt/

o CIES- Iscte - Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia. Link>
https://www.cies.iscte-iul.pt/

o CIS- Iscte - Centro de Investigacdo e Intervencdo Social. Link>
https://www.cis.iscte-iul.pt/

o CRIA- Iscte - Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia. Link >
https://cria.org.pt/pt

o DINAMIA'CET- Iscte - Centro de Estudos sobre a Mudanca Socioecondmica
e Territorio. Link> https://www.dinamiacet.iscte-iul.pt/

o IT- Iscte - Instituto de Telecomunicacdes. Link>
https://www.it.pt/ITSites/Index/8

o ISTAR- Iscte - Centro de Investigacdo em Ciéncias da Informacéo,
Tecnologias e Arquitetura. Link> https://istar.iscte-iul.pt/

O que preciso saber das revistas e editoras que dispde o Iscte?

O Iscte dispbde de 7 revistas cientificas com revisdo de pares, indexadas em bases de dados
internacionais, que servem para publicar e baixar artigos/papers de diferentes temas no qual o/a
estudante podera interessar-se, uma vez que s&o associados aos cursos.

Cadernos de Estudos Africanos. Link> https://cadernosafricanos.cei.iscte-iul.pt/

Cidades, Comunidades e Territorios. Link> https://revistas.rcaap.pt/cct

Etnografica. Link > https://journals.openedition.org/etnografica/

Ler Historia. Link > https://journals.openedition.org/lerhistoria/

Portuguese Journal of Social Science. Link> https://www.intellectbooks.com/portuguese-

journal-of-social-science

e Revista de Gestdo dos Paises de Lingua Portuguesa. Link>
https://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/rgplp/index
Sociologia, Problemas e Préaticas. Link> https://sociologiapp.iscte-iul.pt/index.jsp

e Editora Mundos Sociais > https://wwuw.iscte-iul.pt/noticias/96/editora-mundos-sociais-ciesiul-
publica-viver-so-de-rosario-mauritti

e Journal OBS. Link>

http://obs.obercom.pt/index.php/obs?fbclid=IwARIMriDUjGVTY47jVac94EpfiO4ZBtPylus

0jsp2RjmIC yqC3780CDjgVE
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O que preciso de saber das working papers de observatérios e unidades de
investigacdo que disp0de o Iscte?

e As working papers de observatorios sdo varias unidades de investigacdo do Iscte que
promovem a publicacdo de textos originais associados aos projetos dos/as investigadores/as e,
ainda, dos textos de estudantes dos cursos pds-graduados do Iscte ou de outras instituicdes
universitarias parceiras, através de colecdes de working papers. A submissdo € em formato
eletronico, estando as instrucfes disponiveis nas paginas das respetivas Unidades de
Investigacao. Link> https://www.iscte-iul.pt/conteudos/investigar/publicacoes-
editoras/1018/colecoes-de-working-papers

e O Iscte dispbe de sete observatorios, estruturas independentes associadas a unidades de
investigacdo, que colocam o enfoque do seu trabalho em problemas e teméticas com especial
destaque nas sociedades contemporéaneas. Link> https://www.iscte-
iul.pt/conteudos/investigar/observatorios/1021/observatorios

Qual é o papel do Iscte na sociedade?
O papel do Iscte na sociedade insere-se em:

e promover a criagdo, transmissdo e difusdo de conhecimento cientifico e tecnoldgico
nos seus dominios de especializacéo;

e atribuir especial relevo a investigacdo cientifica, & formagdo pods-graduada e a
transferéncia de conhecimentos para a sociedade como também no cumprimento da sua
missao;

e promover a internacionalizagdo das suas atividades.
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Como chego aos servicgos institucionais do Iscte?
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O que preciso de saber sobre as Entidades Participadas do Iscte?

As entidades participadas sdo entidades subsidiérias publica ou privadas, no qual o Iscte estabelece
acordos de associacdo ou de cooperagdo nos dominios de investigacdo e desenvolvimento, porém sdo
Unidades de Extensao Universitaria. Link de todas> https://www.iscte-
iul.pt/conteudos/iscte/organizacao/85/entidades-participadas

e Iscte_Executive Education: link> hitps://execed.iscte-iul.pt/

e Audax / Centro de Empreendedorismo do Iscte: link> htips://audax.iscte-iul.pt/equipa--
contactos.html

e |PPS-Iscte: link> https://ipps.iscte-iul.pt/index.php

Como posso aceder as informacdes relativas aos eventos do Iscte?
O/A estudante pode aceder as informagdes sobre os eventos do Iscte através desta pagina>
https://www.iscte-iul.pt/eventos
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4. ACESSO E TRANSPORTES

Lisboa € a capital de Portugal?

Sim, Lisboa é a capital de Portugal e a cidade mais populosa (com cerca de 545 923 habitantes, INE
2021) do pais. Para além de ser a maior cidade do pais, Lisboa é o centro politico da sede do Governo
e da residéncia do Chefe de Estado, pois representa o principal polo econémico de Portugal.

O Iscte estd localizado na cidade de Lisboa, Campo Grande, mais concretamente na Cidade
Universitaria.

O que ¢ a Cidade Universitaria?

A Cidade Universitaria de Lisboa é o campus universitario, onde estdo localizadas a maioria das
faculdades da Universidade de Lisboa e do Iscte-lUL. A Cidade Universitaria alberga outras instituicdes
culturais, tais como:

A Biblioteca Nacional de Portugal: link> http://www.bnportugal.gov.pt/

A Torre do Tombo: link> https://antt.dglab.gov.pt/

O Estadio Universitario de Lisboa: link> https://www.estadio.ulisboa.pt/

Como posso chegar ao Iscte?

Autocarro: 701, 717, 735, 738, 731, 754, 755, 764 e 768.

e Comboio: Com saida na estagdo de Entrecampos tendo que, posteriormente, caminhar cerca de
10 minutos pela Avenida da Republica (sentido Entrecampos-Campo Grande) e depois virar a
esquerda na rotunda de Entrecampos (sentido Entrecampos-Sete Rios) no seu lado esquerdo,
ou apanhando o metropolitano.

e Metropolitano: Através da Linha Amarela que faz a correspondéncia entre as estacfes da
Cidade Universitéria e Entrecampos.

e Carro: Se vier de Entrecampos, devera subir a Avenida das Forcas Armadas (sentido
Entrecampos-Sete Ri0s).

- Entrar no parque de estacionamento a direita, 100m apds iniciar a subida da avenida.

Horario de funcionamento (edificios e estacionamento):
De 22 feira a 62 feira, das 07h30 as 23h00;
Sébado: abertura as 7h30 e fecho as 23h00.

Quiais sdo as opc¢oes de estacionamento que tenho?

O estudante tem opg¢es de estacionamento:

e Parque Saba Estadio Universitério: gratis 24h
Av. Prof. Egas Moniz, 1649-035, Lisboa.

e Parque Emel: Tarifa verde: 0,80€/h; Tarifa Amarela: 1,20€/h; Tarifa Vermelha: 1,60€/h; Tarifa
Castanha: 2,00€/h e Tarifa Preta: 3,00€/h. Horario de funcionamento: de segunda-feira a sexta-
feira das 07h as 24h. Gratuito aos sabados e domingos. Av. dos Combatentes 43, 1600-100,
Lisboa.

e Parque FFUL - Aberto a todos os/as utilizadores/as.
O acesso ¢ feito mediante o pagamento didrio em numerario de 2,50 €. A partir das 16h00, 0
valor de entrada no parque é de 1,50. Rua Paul Choffat, 1600-276, Lisboa.
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Quais os tipos de passes de transportes publicos existentes?

Existem dois tipos de passes de transporte publico: link >
https://www.aml.pt/index.php?cMILID=SUS5C743299BA9IB1&CcMILL=3&mIID=SUS5C743261A6
3E4&mIN=sobre&mIL A=&cMILID1=SUS5787A25518AED&mIID1=3&mIN1=Mobilidade%20e%
20transportes&cMILID2=SUS5C7431770397C&mMIID2=SUS5C743115D5991&mIN2=novos%20pa
55es&CMILID3=SUS5C743299BA9IB1&MIID3=SUS5C743261A63E4&mIN3=sobre

e Navegante Municipal: Carris/Metro/CP (€ 30,00) — Dentro do municipio de Lisboa.

e Navegante Metropolitano: Carris/Metro/CP/Transtejo (€ 40,00) — Todo o distrito de Lisboa.

Quais os documentos necessarios para obter o passe?

e Cartdo de Cidaddo ou Passaporte original;
e Uma fotografia a cores (3X4 tipo passe).
e Ndmero de Identificagdo Fiscal (NIF opcional)

Onde posso tirar o passe “Lisboa Viva”?

e Estacdo de Metro do Campo Grande
Linha amarela ou verde
Horério - 22 a 6% das 07h45 as 19h45

o Estacdo de Metro do Marqués de Pombal
Linha azul ou amarela
Horério - 22 a 62 das 07h45 as 19h45

e Espaco Cliente Arco do Cego (metropolitano)
Avenida Duque d’Avilla, 12 — 1000 — 140 Lishoa
Linha vermelha e amarela — Saldanha
Horério - 22 a 6% das 09h00 as 17h00

Saber mais em:

https://www.aml.pt/index.php?cMILID=SUS5C8FAE876D992&cMILL=3&mIID=SUS5C8BA3507
A101&mIN=perguntas%20frequentes&mILA=&cMILID1=SUS5787A25518AED&MIID1=3&mIN1
=Mobilidade%20e%20transportes&cMILID2=SUS5C7431770397C&mIID2=SUS5C743115D5991&
mMIN2=novos%20passes&cMILID3=SUS5C8FAE876D992&mIID3=SUS5C8BA3507A101&mIN3=
perqguntas%20frequentes

Quanto tempo levo para recolher o passe?

e Entrega normal — 10 dias Uteis, com uma taxa de 7,00€;
e Entrega urgente — 24h com uma taxa de 12,00€.

Quais sdo 0s outros tipos de transporte alternativos que posso utilizar?

Para além do autocarro e do metropolitano é possivel também viajar por outros meios de transporte,
através dos websites das seguintes empresas de transporte:
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e Uber: O Uber é uma empresa privada de transporte que oferece varios servicos para além do
transporte. Para utilizar o Uber é necessario registar-se no website atraveés da aplicacao,
disponivel quer para Android, quer para ioS. Este transporte circula 24/24 em Lisboa e area
metropolitana. = https://www.uber.com/pt/pt-pt/drive/

e Cabify: € uma empresa privada de transporte que tem a sua propria aplicacdo para todos o0s
smartphones, pois circula 24/24 em Lisboa e &rea metropolitana. - https://cabify.com/es

e Bolt: é uma empresa privada de transporte que estd presente em todo territério com as suas
bicicletas e scooters, e é utilizada para o transporte automdvel apds o registo na aplicacdo. >
https://bolt.eu/pt-pt/

e TAxis:
https://taxislisboa.com/ ;
https://taxis-lisboa.pt/servicos/ ;
https://lisboataxis.pt/pt/contactos
Aplicagdo: - https://taxislisboa.com/app-taxis-lisboa/

Contactos: +351 21 811 9000; +351 96 953 1660; +351 91 978 1000 e +351 93 811 9002.

5. DINAMICA DA VIDA UNIVERSITARIA

O que devo conhecer sobre o cédigo de conduta académica?

O codigo de conduta académica constitui, precisamente, um instrumento norteador das atividades e
relagbes entre os/as seus docentes, alunos/as e pessoal ndo-docente, sendo uma peca indispensavel a
prossecucdo da missdo do Iscte, bem como & definicdo de politicas e escolhas estratégias que
determinardo o futuro da Instituicdo. Portanto, o Codigo de Conduta Académica é um conjunto de
principios gerais, orientadores da acdo e da conduta dos elementos da comunidade académica no
relacionamento intrainstitucional, bem como na sua relagcdo com o exterior quando em representacao
do Iscte.

Acede aqui:

https://www.iscte-iul.pt/contents/iscte/organizacao/rgaos-de-coordenacao/conselho-
pedagogico/1041/codigo-de-conduta-academica

O que preciso saber sobre a conta de utilizador do/a aluno/a?

A conta do/a aluno/a é uma ferramenta de apoio informatico, disponibilizado pelos servigos
informéaticos do Iscte. Para aceder aos respetivos servigos necessita das credenciais de acesso,
devidamente validas.

As credenciais de acesso sdo compostas pelo nome do aluno/a e respetiva palavra-passe, em que "Nome
de utilizador" corresponde ao nome de utilizador associado ao/a utente, qualificado com @iscte-iul.pt,
como por exemplo: catiasousa@iscte-iul.pt.

Cada utente (aluno/a) é responsavel pelas suas credenciais (ndo repetir a password de contas pessoais
ou outras). Os SIIC nunca perguntam pelas mesmas.
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Como comunico com o Iscte?

Para além do e-mail, o Iscte mantém a comunicacdo e informacdo com os/as estudantes através das
plataformas digitais, nas quais todos/as alunos/as tém conta de utilizador, por exemplo:

Acesso ao e-mail institucional: o e-mail institucional do Iscte fica disponivel passados 2 dias ap6s a
inscricdo e é através desta conta que é feita a comunicacdo entre a instituicdo e o/a aluno/a. Serve para
enviar e receber comunicacdes dos servigos, professores/as e colegas de curso. Se ndo utilizar este e-
mail pode perder informagio importante para as suas aulas. E um e-mail que acaba em @iscte-iul.pt.
Todos/as os/as estudantes do Iscte tém um. Por exemplo: catiasousa@iscte-iul.pt — acesso a e-mail
institucional:

Acesso ao Blackboard: O Blackboard Learn é a ferramenta de gestdo de ensino e de aprendizagem
(LMS — Learning Management System) que assegura, a par do repositorio de contelidos do Fénix, o e-
learning no Iscte. Serve para a gestdo e distribuicdo de conteldos académicos, bem como de outras
funcionalidades de comunicacdo e avaliacdo, entrega de trabalhos aos/as docentes com detegdo de
plagio, entre outras, complementando as atividades desenvolvidas presencialmente. Para aceder, clique
no link: https://e-learning.iscte-iul.pt/

Acesso a Fenix:_O servico Fénix permite aos/as utentes certificados/as — alunos/as, docentes,
investigadores/as, funcionarios/as e candidatos/as - do Iscte utilizar diversos servicos e funcionalidades,
de forma a simplificar o quotidiano de todos/as aqueles/as que estudam ou trabalham. O Fénix
disponibiliza aos/as seus/suas utilizadores/as varias funcionalidades, tais como: a assiduidade de
alunos/as, gestdo de sumarios, langamento de notas, candidaturas, horarios, inscri¢des, propinas, reserva
de salas, entre outras.

Acesso a Office 365: A plataforma Office 365 é uniformizado ao seu e-mail institucional que permite
a toda a comunidade académica a possibilidade de realizar o download e instalacdo do Microsoft Office
para diversos dispositivos, PC/Mac, Tablet e Smartphone e permite ainda o acesso a diversas
ferramentas colaborativas e acesso ilimitado no OneDrive. Esta plataforma é atualmente utilizada para
todo o correio Institucional e trabalho colaborativo do Iscte e para tal dispde de ferramentas, como o
Sharepoint e o Skype for Business, com um diretdrio global Gnico com mais de 73 000 contas que serve
de base a comunicacao e a realizacdo de trabalho colaborativo entre toda a Comunidade do Iscte. Para
aceder, utilize a mesma conta de utilizador:

https://www.office.com/?omkt=pt-pt.

Acesso a E-Learning: a plataforma e-learning permite a gestdo e distribuicdo de contelidos
académicos, bem como outras funcionalidades de comunicacdo e avaliacdo, entrega de trabalhos aos/as
docentes com detecdo de plagio, entre outras, complementando as atividades desenvolvidas
presencialmente. Esta ferramenta pode suportar modelos pedag6gicos desenvolvidos num ambiente de
trabalho tecnologicamente avancado, o que permite uma forte interacdo entre o/a(s) docente(s) e
aluno/a(s), promovendo uma aprendizagem cooperativa, como metodologia na aquisicdo e avaliagéo de
conhecimentos. Para aceder, utilize este link: https://e-learning.iscte-iul.pt/

Como posso aceder as Redes e Internet?

e Acesso arede com fios: é um servigo de rede com fios em gabinetes, salas e espagos publicos
(auditorios, laboratorios, salas de aula e salas de estudo). O requisito de acesso é ter registado
0 computador pessoal para utilizacdo na rede do Iscte. Este acesso é apenas para equipamento
terminal, ndo estando autorizada a ligagdo de equipamentos de rede ou outro semelhante. Para
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requerer o registo do endereco fisico da placa de rede (MAC) do seu computador, aceda ao
servico FénixEdu, separador Pessoal, menu Servicos, Registo de endereco MAC. Em caso de
dificuldades, use suporte telefénico: (+351) 210 464 010 | ext. 291000; Suporte presencial:
Sala de Atendimento dos SIIC, C7.04, localizada no piso 7 do Edificio I, entre as 09:00 e as
18:00 horas. O atendimento é feito por agendamento prévio de 24 horas, sendo o pedido
registado através do Portal de Servicos (link: http://iajuda.iscte-iul.pt/), devendo ser
considerados os seguintes intervalos: Estudantes: segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira.

e Acesso a rede sem fios: A rede sem fios do Iscte integra a rede eduroam e pode ser utilizada
por qualquer membro de qualquer instituicdo que faca parte dessa rede. Do mesmo modo 0s
membros do Iscte, quando em visita a instituicdes de ensino superior eduroam, em Portugal
ou no estrangeiro, poderdo ter acesso as respetivas redes sem fios sem qualquer alteracdo na
configuracdo dos seus equipamentos. A configuracdo de dispositivos moveis, sejam iPhones,
iPads ou Android, com o SSID "EDUROAM" esta facilitada pelas suas credencias de acesso
aos servicos (nome de utilizador e palavra-passe). Para outros dispositivos moveis existe um
modo de autoconfiguracdo, podendo ser consultadas as instrugdes em https://cat.eduroam.org/,
devendo selecionar a opcéo Iscte.

e Acesso a Virtual Private Network (VPN): é possivel aceder a partir de casa aos recursos do
Iscte através de VPN (Virtual Private Networking), estabelecendo uma ligagao segura em tunel
entre o computador pessoal e a rede do Iscte. Ao estabelecer uma ligacdo privada virtual (VPN),
0 computador de casa comporta-se como se estivesse ligado fisicamente ao Iscte. Dessa forma,
pode aceder a servicos cuja subscricdo depende dos acessos serem realizados, a partir de um
endereco IP atribuido ao Iscte. Entre esses servi¢os encontra-se 0 acesso ao contedido de muitas
publicacOes cientificas pesquisaveis através do servi¢o b-on (da FCCN) e a varias bases de
dados.

(Link: https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/biblioteca/recursos-de-
informacao/532/bases-de-dados).

Pode ainda aceder a outros servigos, como desktop remoto, através da configuragdo da VPN do
Iscte.

Para encontrar 0s manuais para a nova VPN, consulte os seguintes links:

o Manual VPN para Windows:
https://www.iscte-
iul.pt/assets/files/2020/05/20/1589996596150 Manual VPN PA Windows PT V1 2 20 0
5 2020 pdf.pdf

o VPN Manual for Windows: https://www.iscte-
iul.pt/assets/files/2020/05/20/1589996568806_Manual VPN _PA Windows EN V1 2 20 0

5_2020_pdf.pdf

o Manual VPN Mac OSX: https://www.iscte-
iul.pt/assets/files/2020/05/20/1589996541722 Manual VPN PA OSX PT V1 2 20 05 20
20_pdf.pdf

o VPN Manual for Mac OSX: https://www.iscte-
iul.pt/assets/files/2020/05/20/1589996444155 Manual VPN PA OSX EN V1 2 20 05 20
20_pdf.pdf

o Em caso de dificuldade, contacte: (+351) 210 464 010 | ext. 291000; Suporte presencial: Sala
de Atendimento dos SIIC, C7.04, localizada no piso 7 do Edificio Il, entre as 09:00 e as 18:00
horas. O atendimento é feito por agendamento prévio de 24 horas, sendo o pedido registado
através do Portal de Servigos (link: http://iajuda.iscte-iul.pt/), devendo ser considerados os
seguintes intervalos: Estudantes: segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira.
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O que tenho de fazer ao chegar o Iscte?

Contacto

Geral: 217903000
Licenciatura:
licenciatura@iscte-iul.pt
Mestrado:
mestrado@iscte-iul.pt
Doutoramento:
phd@iscte-iul.pt
Admissao:
admissions@iscte-iul.pt

Marcacdo link da pagina:

https://www.iscte-
iul.pt/contents/estudante
s/informacao-
academica/atendimento/
1159/atendimento

Geral: 217903000
Licenciatura:
licenciatura@iscte-iul.pt
Mestrado:
mestrado@iscte-iul.pt
Doutoramento:
phd@iscte-iul.pt
Admissao:
admissions@iscte-iul.pt

Marcacdo link da pagina:

https://www.iscte-
iul.pt/contents/estudante
s/linformacao-
academica/atendimento/
1159/atendimento

Geral: 217903000
Licenciatura:
licenciatura@iscte-iul.pt

Mestrado:
mestrado@iscte-iul.pt
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6. ASSOCIACOES E NUCLEOS DE ESTUDANTES DO
ISCTE

O que preciso saber sobre a Associac¢ao de Estudantes do Iscte (AEISCTE)?

A Associacdo de Estudantes do Iscte (AEISCTE) fornece apoio aos/as estudantes, através da
realizacdo de matriculas online, alojamento e visitas guiadas ao Iscte.

Contacto: 00351217903018

E-mail: geral@aeiscte-iul.pt

Localizacdo: Sala ON12.

Horério de Funcionamento: Segunda-feira das 10h00 as 18h30; tercas, quartas, quintas e sextas-feiras
das 8h30 as 13h30 e das 13h30 as 17h00.

Link pagina AEISCTE: https://aeiscte-iul.pt/

Link pagina facebook AEISCTE: https://pt-pt.facebook.com/aeiscte/

Link pagina instagram AEISCTE: https://www.instagram.com/aeiscte/

Link pagina linkedin AEISCTE: https://pt.linkedin.com/company/aeiscte-iul

Fos
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O que preciso saber sobre o Nucleo de Estudantes Africanos do ISCTE (NEAISCTE)?

O Nucleo de Estudantes Africanos (NEAISCTE) é uma organizagdo representativa dos/as Estudantes
Africanos/as do Iscte que visa proporcionar & comunidade uma experiéncia alargada da academia,
promovendo eventos pedagdgicos, sociais, culturais e recreativos, bem como apoia no acolhimento e
integracdo de estudantes africanos/as na Instituicdo e outros/as que venham acrescentar valores ao Iscte
desenvolvidos, de forma permanente, ao longo do ano letivo.

Contacto: neaiscte@iscte-iul.pt

Localizacdo: Edificio 1 (Sedas Nunes),Sala OEQ5.

Horario de Funcionamento: Segunda-feira das 13h00 as 14h00 e das 17h00 as 20h00; quarta-feira das
11h00 as 14h00 e das 15h00 as 18h00; sexta-feira das 14h00 as 18h00.

E-mail - neaiscte@iscte-iul.pt

Instagram - https://www.instagram.com/neaiul.iscte/

FB - https://www.facebook.com/nea.iul.iscte

A Associacdo Académica de Lisboa (AAL) é a Federagdo de 32 associagOes de estudantes de varias
faculdades, institutos e universidades, privadas e publicas, representando os/as estudantes dessas
instituicdes do Ensino Superior da Grande Area Metropolitana de Lisboa. A AAL possui Varios
departamentos e projectos de apoio aos/as estudantes e de promocao de eventos de relevancia, como a
Queima das Fitas de Lisboa, Semana Académica de Lishoa, a Recegdo ao Caloiro, o Espaco Agora,
entre outros.

Localizagdo: Rua Cintura do Porto de Lisboa, Armazém 1 — Naves 3, 4 e 5, 1200-868, Lisboa.
Contacto: (+351) 21 396 6103

Website - https://aal.pt/
E-mail - geral @aal.pt

Facebook — https://www.facebook.com/academicadelisboa/
Instagram — https://www.instagram.com/academicadelisboa/

A Federagdo Académica de Lisboa: (FAL): fundada em 2014, a FAL conta hoje com 25 associagdes
federais e representa mais de 70.000 estudantes da Area Metropolitana de Lisboa. A FAL assume
diariamente o compromisso de dinamizar a vida académica, salvaguardar os interesses dos/as estudantes
e promover atividades culturais e desportivas.

FAL - Federagdo Académica de Lisboa

Localizacdo: Praga Carlos Fabido, n.° 2, Lote 3 do Empreendimento da Avenida das Forcas Armadas
1600-316, Lisboa.

Contacto: +351 925 304 588

E-mail - geral@falishoa.pt

Web - https://falisboa.pt

FB - https://pt-pt.facebook.com/federacaoacademicalisboa/

7. 0OS SERVICOS EXTRAS E A VIDA FORA DO
CAMPUS DO ISCTE

e Mapa ndo convencional — por inserir.
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8. INFORMACOES EXTRA DO DIA A DIA
ESTUDANTIL EM LISBOA

Na procura de trabalho:

Como posso procurar emprego?

Pode procurar o emprego através das plataformas digitais:

Net-empregos - www.net-empregos.com;
Adecco - www.adecco.pt;

Indeed - www.indeed.com;

Bons empregos - www.bonsempregos.com;
Expresso Emprego — www.expressoemprego.pt;
Alerta emprego - www.alertaemprego.pt;

Jobs in Lisbon - www.jobsinlisbon.com;
Empregos Online - www.empregosonline.pt.

Como posso escrever um bom curriculum vitae (CV)?

Para escrever um CV criativo, acompanhe as dicas abaixo:

O Canva e Notion sdo plataformas de design grafico Gteis para a elabora¢do de um CV. O Word,
um processador de texto da Microsoft, também tem uma extensa lista de CV.

Se possivel, ndo utilize 0 modelo ja existente e disponivel do Europass CV, exceto se for
exigido pelo aniincio de um concurso.

Cada informacdo tem de ser fundamentada (Ex: Trabalho bem em equipa, porque h& varios
anos pratico um desporto coletivo que me fez descobrir a importancia da colaboragéo).

Construgédo de um CV:

CO-FUNDED BY THE EURCPEAN UNION'S ASYLUM,
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As fotografias = N&o sdo obrigatorias, mas recomenda-se a sua incluséo, tendo o cuidado de
ndo incluir fotografias demasiado informais;

Nome completo, data e local de nascimento, endereco residencial, e-mail, contacto telefonico,
Linkedin e Website;

Breve descricdo do seu objetivo futuro e presente (sujeito a alteragdes, caso o CV seja enviado
para diferentes tipos de empresas);

Inserir experiéncia profissional, comegando com a mais recente atividade e acrescentando uma
breve descricdo das tarefas realizadas e dos objetivos alcan¢ados;

Acrescentar experiéncia académica + eventuais certificados;

Inserir competéncias linguisticas e informaticas + eventuais certificados;

Competéncias pessoais -> Escreva sempre a verdade para se apresentar melhor na entrevista;
A parte final do CV pedir-lhe-a4 que acrescente as suas competéncias sociais, como o trabalho
voluntario, experiéncias em associacoes, entre outros, bem como informag6es adicionais, como
por exemplo: se detém ou ndo de carta de conducéo.

Data e assinatura.

Como posso escrever uma boa carta de motivacao (CM)?

Como deverei apresentar-me para uma entrevista de emprego?

A
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Como posso escrever uma boa carta de motivagao (CM)?

A carta de motivagdo estd normalmente dividida em trés pardgrafos, na primeira parte tenta-se tanto
quanto possivel captar a atengdo do seu/a interlocutor/a, sendo este o paragrafo mais importante. Evite
colocar informagGes ja contidas no CV, tente ser interessante para que a pessoa do outro lado nédo pare
nas primeiras linhas, mas acabe por ler a sua carta até ao fim.

Paréagrafos:
e Comece com uma breve descri¢do de si mesmo e depois fale sobre a posi¢do que gostaria
de preencher e porque esté interessado neste tipo de trabalho.
o Fale sobre as suas experiéncias e objetivos alcancados e aqueles que gostaria de alcancar a
longo prazo.
e Use um encerramento formal e impressionante da sua carta.

Finalmente, datar e assinar a carta.

Como deverei apresentar-me para uma entrevista de emprego?
Para apresentar-se a uma eventual entrevista, devera comecar por:

Fazer uma breve pesquisa sobre a empresa em questéo;

E importante chegar um pouco antes da hora da entrevista;

Prestar atengdo ao vestuario;

Mostrar auto-confianca;

Ouvir atentamente o/a seu/sua interlocutor/a;

Ser vocé mesmo.

A entrevista de emprego é uma formalidade para o/a empregador/a da empresa conhecer 0s/as
futuros/as colaboradores/as da empresa, e este € 0 momento e uma oportunidade de se dar a
conhecer e partilhar o seu percurso profissional, por isso ndo fique ansioso com isso.

Quais sdo as perguntas mais frequentemente feitas durante uma entrevista?

Fale-nos de si;

Porque devemos escolhé-lo?

Quais os seus pontos fortes e fracos?

Porque quer vir trabalhar para esta empresa?
Onde se vé daqui a cinco anos?

Na procura de casa:
Quais as plataformas que posso aceder para procurar casas em Lisboa?

e |movirtual -
https://www.imovirtual.com/?utm_source=adwords&utm_medium=cpc&utm_campaignid=9
0617983&adgroupid=51835274807 &term=imovirtual&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDIARIsA
MaTLnEaf6UNv3QrFT588wpZjcOEhVOH]1HOW PtO1d2KYpcEGu-
SZGWTO0gaAjHfEALwW wcB

e (Casa sapo - https://casa.sapo.pt/
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https://www.imovirtual.com/?utm_source=adwords&utm_medium=cpc&utm_campaignid=90617983&adgroupid=51835274807&term=imovirtual&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnEaf6UNv3QrFT588wpZjc0EhV0Hj1H0W_PtO1d2kYpcEGu-SZGWT0gaAjHfEALw_wcB
https://www.imovirtual.com/?utm_source=adwords&utm_medium=cpc&utm_campaignid=90617983&adgroupid=51835274807&term=imovirtual&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnEaf6UNv3QrFT588wpZjc0EhV0Hj1H0W_PtO1d2kYpcEGu-SZGWT0gaAjHfEALw_wcB
https://www.imovirtual.com/?utm_source=adwords&utm_medium=cpc&utm_campaignid=90617983&adgroupid=51835274807&term=imovirtual&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnEaf6UNv3QrFT588wpZjc0EhV0Hj1H0W_PtO1d2kYpcEGu-SZGWT0gaAjHfEALw_wcB
https://www.imovirtual.com/?utm_source=adwords&utm_medium=cpc&utm_campaignid=90617983&adgroupid=51835274807&term=imovirtual&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnEaf6UNv3QrFT588wpZjc0EhV0Hj1H0W_PtO1d2kYpcEGu-SZGWT0gaAjHfEALw_wcB
https://casa.sapo.pt/
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e Uniplaces -
https://www.uniplaces.com/pt?upl_source=adwords search prospecting_demand&upl _mediu
m=xx_global portuguese&upl campaign=adwords_search prospecting_demand-
xx_global portuguese-
xx_brand&upl content=Branding_Single&upl term=uniplaces&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhD
iIARISAMaTLnHjMKk55D1ikjhApevxXmly7cpmHImYypOZDa41nGXhsyKM7GBnF9J8aAo
LFEALwW wcB

e Spotahome -
https://housinganywhere.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm campaign=138
39619337&utm_content=581768065157&utm_term=spotahome&qg_campaignid=138396193
37&g_adgroupid=131664589365&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiIiARISAMaTLnFnOhp79ZpK
wpRCci3LznBvMsJgH7ScmWRX_ypOb9n2evXBHx44 71QaAgAlEALw wcB

¢ Inlife - https://inlifehousing.com/pt/

e |dealista - https://www.idealista.pt/

Na utilizagao de dinheiro em Portugal:
Qual é a moeda utilizada em Portugal?
A moeda utilizada em Portugal € o Euro (€).
As notas sdo divididas em: 5€, 10€, 20€, 50€, 100€ e 200€.

Ja as moedas em circulagdo sdo de dois tipos: os céntimos — 0,01€, 0,02€, 0,05€, 0,10€, 0,20€ e
0,50€0s euros — 1 e 2 euros.

Onde posso realizar o cdmbio de dinheiro?

Categoria Descricao Contacto e/ou Pagina Web  Localizacdo Horario de
Funcionamento
Realtransf A Realtransfer opera no C:  +351  213528065; Praca Marqués de Pombal Seg. a Sex.: 09h
er mercado de cambios e de https://www.realtransfer.pt/ 1 - Galerias, Loja J, 1250- as 18h
transferéncia de dinheiro.  balcoes.php 160 Lisboa.
Nova A Nova Cambios oferece C: +351 Centro Comercial Seg. a Dom.:
Céambios servicos de compras e 21 716 91 76 ; Colombo loja Piso 0. Av. 10h as 24h00
troca de moedas, https://www.novacambios.c =~ Lusiada, 1500-392 Lisboa.
transferéncias de dinheiro. om/
Unicambio A Unicambio oferece C: +351 969658262 ; Av. Alm. Reis 52 - B, Seg. a Sex.: 09h

servicos de compra e
transferéncia de dinheiro.

https://www.unicambio.pt/p
t/

1150-019 Lisboa.

as 13h e 14h as
19h
Sab. 09h as 13h
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https://www.uniplaces.com/pt?upl_source=adwords_search_prospecting_demand&upl_medium=xx_global_portuguese&upl_campaign=adwords_search_prospecting_demand-xx_global_portuguese-xx_brand&upl_content=Branding_Single&upl_term=uniplaces&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnHjMk55D1ikjhApevxXmIy7cpmHlmYypOZDa41nGXhsyKM7GBnF9J8aAoLFEALw_wcB
https://www.uniplaces.com/pt?upl_source=adwords_search_prospecting_demand&upl_medium=xx_global_portuguese&upl_campaign=adwords_search_prospecting_demand-xx_global_portuguese-xx_brand&upl_content=Branding_Single&upl_term=uniplaces&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnHjMk55D1ikjhApevxXmIy7cpmHlmYypOZDa41nGXhsyKM7GBnF9J8aAoLFEALw_wcB
https://www.uniplaces.com/pt?upl_source=adwords_search_prospecting_demand&upl_medium=xx_global_portuguese&upl_campaign=adwords_search_prospecting_demand-xx_global_portuguese-xx_brand&upl_content=Branding_Single&upl_term=uniplaces&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnHjMk55D1ikjhApevxXmIy7cpmHlmYypOZDa41nGXhsyKM7GBnF9J8aAoLFEALw_wcB
https://www.uniplaces.com/pt?upl_source=adwords_search_prospecting_demand&upl_medium=xx_global_portuguese&upl_campaign=adwords_search_prospecting_demand-xx_global_portuguese-xx_brand&upl_content=Branding_Single&upl_term=uniplaces&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnHjMk55D1ikjhApevxXmIy7cpmHlmYypOZDa41nGXhsyKM7GBnF9J8aAoLFEALw_wcB
https://www.uniplaces.com/pt?upl_source=adwords_search_prospecting_demand&upl_medium=xx_global_portuguese&upl_campaign=adwords_search_prospecting_demand-xx_global_portuguese-xx_brand&upl_content=Branding_Single&upl_term=uniplaces&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnHjMk55D1ikjhApevxXmIy7cpmHlmYypOZDa41nGXhsyKM7GBnF9J8aAoLFEALw_wcB
https://www.uniplaces.com/pt?upl_source=adwords_search_prospecting_demand&upl_medium=xx_global_portuguese&upl_campaign=adwords_search_prospecting_demand-xx_global_portuguese-xx_brand&upl_content=Branding_Single&upl_term=uniplaces&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnHjMk55D1ikjhApevxXmIy7cpmHlmYypOZDa41nGXhsyKM7GBnF9J8aAoLFEALw_wcB
https://housinganywhere.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=13839619337&utm_content=581768065157&utm_term=spotahome&g_campaignid=13839619337&g_adgroupid=131664589365&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnFnOhp7gZpKwpRci3LznBvMsJgH7ScmWRx_ypOb9n2evXBHx44_7IQaAgA1EALw_wcB
https://housinganywhere.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=13839619337&utm_content=581768065157&utm_term=spotahome&g_campaignid=13839619337&g_adgroupid=131664589365&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnFnOhp7gZpKwpRci3LznBvMsJgH7ScmWRx_ypOb9n2evXBHx44_7IQaAgA1EALw_wcB
https://housinganywhere.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=13839619337&utm_content=581768065157&utm_term=spotahome&g_campaignid=13839619337&g_adgroupid=131664589365&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnFnOhp7gZpKwpRci3LznBvMsJgH7ScmWRx_ypOb9n2evXBHx44_7IQaAgA1EALw_wcB
https://housinganywhere.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=13839619337&utm_content=581768065157&utm_term=spotahome&g_campaignid=13839619337&g_adgroupid=131664589365&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnFnOhp7gZpKwpRci3LznBvMsJgH7ScmWRx_ypOb9n2evXBHx44_7IQaAgA1EALw_wcB
https://inlifehousing.com/pt/
https://www.idealista.pt/
https://www.realtransfer.pt/balcoes.php
https://www.realtransfer.pt/balcoes.php
mailto:neaiscte@iscte-iul.pt
https://www.novacambios.com/
https://www.novacambios.com/
https://www.unicambio.pt/pt/
https://www.unicambio.pt/pt/
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Na regularizacdo do meu visto em Portugal

Como posso proceder ao pedido de autorizacdo de residéncia com o visto de estudante? Que
condicOes preciso reunir para esta autorizacao?

e O visto de estudante tem a duracdo de 3 meses.

e Para o/a estudante que esta a chegar jA tem marcacdo automatica para o pedido de
autorizacao de residéncia.

e  O/A estudante tem de proceder a consulta online, através do link no seu passaporte, e
através deste saberd a data, hora e localizacdo do SEF (Servi¢co de Estrangeiros e
Fronteiras).

O/A estudante precisa de ter:
e  Passaporte valido;
Matricula numa institui¢cdo de ensino superior;
Ter as propinas em dia;
Possuir os meios de subsisténcia;
Ter alojamento;
Ter seguro de salde ou estar inscrito no sistema nacional de salde. (Saiba aqui:
https://eportugal.gov.pt/pt/servicos/pedir-o-numero-de-utente-do-sns )
e  Saber +: https://imigrante.sef.pt/solicitar/estudar/

Como posso proceder a renovacao do visto de estudante e onde 0 posso renovar? E onde
pOSSO renovar 0 meu Visto?

e Existe a renovacao do visto automatica no portal do SEF - Servicgo de Estrangeiros e Fronteiras
> https://www.sef.pt/pt/Pages/pre-marcacao-online.aspx .

e O estudante tem de fazer uma marcacao no SEF - Servico de Estrangeiros e Fronteira para que
Ihe seja atribuida uma autorizacdo de residéncia.
https://eportugal.gov.pt/servicos/agendar-atendimento-no-servico-de-estrangeiros-e-
fronteiras-sef-

#.~:text=Pode%20fazer%200%20agendamento%20para,% C3%BAteis%20das%208h%20%C
3%A0s%2020h

e Esta autorizagdo € valida por um ano e deve ser renovada por igual periodo.

Posteriormente, o/a estudante podera renovar em qualquer balcdo do SEF.

Ao lado do Iscte, no espago “Study in Lisbon”, ha um balcdo do SEF — Servico de Estrangeiros e
Fronteiras para estudantes internacionais, na Praca Carlos Fabido 3, Escritério 3 1600-311 Lisboa. O
horério de atendimento é 3% e 52 feira das 10:00 as 12:30 e das 13:30 as 17:00.

Quais os contactos telefénicos uteis?

Emergéncia Médica — 112 (Link)

Servico nacional de salide — Satde 24 — 808 24 24 24 (Link)

Linha de emergéncia de intoxicagdes — 808 520 123 (Link)

Apoio - Linha SOS Imigrante — 808 257 257 (Link)

Centros Nacionais de Apoio ao Imigrante (CNAI) —21 810 61 00 (Link)
Guarda Nacional Republicana (GNR) —213 217 000 (Link)

Policia de Seguranca Publica (PSP) — 213 466 141 (Link)

~

CO-FUNDED BY THE EURCPEAN UNION'S ASYLUM, bt A

MIGRATION AND INTEGRATION FUND aldglobal e 0 CARRDET Ing\“ itamat



https://eportugal.gov.pt/pt/servicos/pedir-o-numero-de-utente-do-sns
https://imigrante.sef.pt/solicitar/estudar/
https://www.sef.pt/pt/Pages/pre-marcacao-online.aspx
https://eportugal.gov.pt/servicos/agendar-atendimento-no-servico-de-estrangeiros-e-fronteiras-sef-#:~:text=Pode%20fazer%20o%20agendamento%20para,%C3%BAteis%20das%208h%20%C3%A0s%2020h
https://eportugal.gov.pt/servicos/agendar-atendimento-no-servico-de-estrangeiros-e-fronteiras-sef-#:~:text=Pode%20fazer%20o%20agendamento%20para,%C3%BAteis%20das%208h%20%C3%A0s%2020h
https://eportugal.gov.pt/servicos/agendar-atendimento-no-servico-de-estrangeiros-e-fronteiras-sef-#:~:text=Pode%20fazer%20o%20agendamento%20para,%C3%BAteis%20das%208h%20%C3%A0s%2020h
https://eportugal.gov.pt/servicos/agendar-atendimento-no-servico-de-estrangeiros-e-fronteiras-sef-#:~:text=Pode%20fazer%20o%20agendamento%20para,%C3%BAteis%20das%208h%20%C3%A0s%2020h
https://studyinlisbon.pt/
https://www.nacionalidadeportuguesa.com.br/emergencia-medica-em-portugal/
https://eportugal.gov.pt/pt/servicos/pedir-o-numero-de-utente-do-sns
https://www.inem.pt/category/servicos/centro-de-informacao-antivenenos/
https://www.acm.gov.pt/ru/-/linha-sos-imigrante
http://www.rcc.gov.pt/Directorio/Temas/ServicosCidadao/Paginas/Linha-SOS-Imigrante.aspx
https://www.portugalio.com/lisboa/rua-guarda-nacional-republicana/
https://www.psp.pt/Pages/homePage.aspx
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Bombeiros Lisboa — 21 342 22 22 (Link)

Linha SOS Estudante — 808 200 204 (Link)

Que aplica¢bes me podem ajudar?

Google Maps: Google Maps é a aplicacdo de mapas utilizada para se deslocar a pé ou de carro
em qualquer cidade onde se encontre, e pode ser utilizada tanto a partir de um telemével como
de um computador portatil. Com Google Maps pode descobrir qual 0 meio de transporte a optar
para ir de um lugar para outro e quanto tempo demoraré.

Link: https://www.google.pt/maps.

City Mapx: é um mapa tematico em grande escala de uma cidade (ou parte de uma cidade)
criado para permitir a orientacdo mais rapida possivel em umespaco urbano. Link:
https://www.customart.pt/product/city-maps-no-frame-style

MB WAY: O MB WAY é um servigo seguro, que associa a sua conta bancaria ao seu numero de
telemdvel. Oferece servigos de transferéncias imediatas, pagamentos online e fisicos, gerar
cartdes virtuais MB Net, levantar dinheiro, compras online e in-app. Pode utilizar o MB Way
no computador ou no tablet, mas a forma mais pratica € mesmo através da app para Android
e/ou iOS.

Link: https://www.mbway.pt/ ou recomendacdes sequras (aqui e saiba + sobre consumidor

aqui).

DeepL: Deepl € outra aplicagdo utilizada para traduzir textos. Link:
https://www.deepl.com/pt-PT/translator

Relativamente a alimentacdo, o/a estudante tem disponivel Bolt, Uber e Glovo que sdo um
conjunto de aplicagbes que oferece o servico de entrega de refeicbes. Pode encomendar
qualquer tipo de comida através da aplicacdo de qualquer um deles. Acesso aos links:

Bolt = https://partners.food.bolt.eu/pt-pt/

Uber - https://www.ubereats.com/pt

Glovo - https://glovoapp.com/pt/pt/

To good to go: Too good to go é um servico alimentar que ajuda a reduzir o desperdicio nas
lojas de alimentos. A pessoa que efetua a compra recebe uma caixa com os alimentos que
sobraram do estabelecimento a um prego mais acessivel, sendo que o prego maximo para as
caixas é de 4,99 euros.

Link: https://toogoodtogo.pt/pt

No meu bem-estar

Quais os servigos disponiveis de apoio psicologico?

Linha SNS 24

Esta linha disponibiliza um Servigo de Apoio Psicoldgico e resulta de uma parceria entre 0s servi¢os
partilhados do Ministério da Salde, a Fundacdo Calouste Gulbenkian e a Ordem dos Psicologos
Portugueses.

Contacto: 808 24 24 24
Horario: 24h por dia
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http://www.bvlisboa.pt/
https://sosestudante.pt/
https://www.google.pt/maps
https://en.wikipedia.org/wiki/Thematic_map
https://en.wikipedia.org/wiki/Thematic_map
https://en.wikipedia.org/wiki/City
https://en.wikipedia.org/wiki/Orientation_(mental)
https://en.wikipedia.org/wiki/Urbanity
https://www.customart.pt/product/city-maps-no-frame-style
https://www.mbway.pt/
https://www.mbway.pt/perguntas/mb-way-e-seguro/quais-as-recomendacoes-de-seguranca-na-utilizacao-do-mb-way/
https://www.deco.proteste.pt/nossa-oferta?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=TB_OfferPage&gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnEysiUIwnpcgniPU54R6vKHMN1fjYdpOsFlRc-GMZIH5Y4wzmy9bPgaAtxKEALw_wcB
https://www.deepl.com/pt-PT/translator
https://partners.food.bolt.eu/pt-pt/
https://www.ubereats.com/pt
https://glovoapp.com/pt/pt/
https://toogoodtogo.pt/pt
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e Viral(l)Solidariedade

Rede de Apoio Psicoldgico da Sociedade Portuguesa de Psicanalise para a popula¢do em geral e para
os profissionais de salde.

Contacto: 300 051 920

Horério: de segunda-feira a domingo das 8:00h as 24:00h.

e Centro de Apoio Psicolégico e intervencdo em crise do INEM (Instituto Nacional de
Emergéncia Médica de Portugal)

Contacto: 112
Horario: 24h por dia

e Linha Conversa Amiga

Servigo de atendimento telefonico que presta apoio psicologico da Fundacdo INATEL aberto a
populagédo em geral.

Contactos: 808 237 327 | 210 027 159

Dias Uteis: 15:00 as 22:00
Fins-de-semana: 19:00 as 22:00

e Linha de Apoio Psicol6gico — Escutatorio
Linha de apoio psicoldgico da Fundacdo S. Jodo de Deus, gratuito para a comunidade.

Contactos: 96 707 2421

92 410 1462

96 196 2818

Dias Uteis: 10:00 as 12:30; 14:00 as 17:30

9. REGULAMENTO DE ESTUDANTES COM
ESTATUTO ESPECIAL

(Regulamento n.° 456/2017 - Diério da Republica, 2.2 série — N.° 161 — 22 de agosto de 2017)

Enquanto estudantes e pais de criancas menores, que direitos a considerar no
Iscte?

Existem direitos, conforme o Regulamento de Estudantes com Estatuto Especial, que visam dar resposta
a necessidade de regulamentar situacdes de estudantes previstas no quadro legal e/ou institucional.
Aplica-se a estudantes de licenciatura, mestrado e doutoramento e outros cursos cuja duracao
corresponda a pelo menos 60 créditos, com excecao do ato publico de defesa da dissertacéo, do trabalho
de projeto, do relatorio de estagio e da tese. Devido a diversidade e heterogeneidade de cursos existentes
no ISCTE- -IUL, todos os direitos conferidos por este regulamento sdo articulados com as
caracteristicas especificas dos varios cursos.

O presente estatuto determina a atribuicdo de direitos a estudantes gravidas, puérperas e lactantes, e a
maes e pais estudantes cujos filhos tenham até trés anos de idade.
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https://www.iscte-iul.pt/assets/files/2017/09/26/1506431114157_1504604949464_Regulamento_de_Estudantes_com_Estatuto_Especial.pdf
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Quiais os requisitos para a Atribuicdo de Estatuto Especial?

1.

Os pedidos de estatuto sdo apresentados, em papel impresso préprio, nos Servigos de Gestdo
do Ensino (SGE).
Os documentos comprovativos a apresentar serdo consoante 0s seguintes casos:

a) Documento comprovativo da consulta pré-natal e/ou atestado médico por motivo de
doenca e assisténcia a filhos/as;

b) Certidao de nascimento ou copia da Cédula Pessoal do filho até 15 dias uteis apds o
nascimento e, posteriormente, anualmente no ato de inscrigéo.

c) Os que tenham incapacidade fisica ou sensorial temporaria, cuja gravidade origine
condigdes limitativas as normais fungdes académicas durante o periodo dessa
incapacidade;

d) Os que apresentem perturbacdes de aprendizagem especificas (ex: dislexia, disgrafia,
disortografia e discalculia) que comprometam a adequada compreenséo e producdo do
material académico.

Saiba + sobre os regulamentos de estudantes com Estatuto Especial aqui: https://www.iscte-

iul.pt/assets/files/2017/09/26/1506431114157 1504604949464 Regulamento_de Estudantes
com_Estatuto_Especial.pdf

Saiba + sobre todos os regulamentos do Iscte aqui:  https://www.iscte-

iul.pt/conteudos/estudantes/informacao-academica/regulamentos-

formularios/1025/regulamentos

10. CONTACTOS UTEIS DE APOIO E INTEGRACAO
DE MIGRANTES

Contactos do Centro Nacional de Apoio a Integracdo de Migrante (CNAIM):

Localizagdo: Rua Alvaro Coutinho, 14 1150 — 025 Lisboa

Contacto: informacoes@acm.gov.pt

Linha de apoio a Migrantes: 808 257 257 (a partir de rede fixa) 21 810 61 91 (a partir de rede
movel e para quem efetue do estrangeiro)

WebSite: https://www.acm.gov.pt/

Horario de Atendimento: De 22 a 62 das 8h00 as 17h00

Saiba + aqui (https://www.acm.gov.pt/ru/-/cnai-lisboa)

Contactos do Forum Refugio:
Contacto: +351 920 249 487

Website:
https://I.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.urep.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR1BsPrOwsf

N3DuwRslIxiihAS5fKTvUBKT{UjHeBFd5HJIVWBMCRKFpWroe0&h=AT10L1CGjlggWSM5igZ7A

KGvtMWUQITnVkX6unTLO9Wnkn_NOpvSkzVzLjr OMOJ28IgtKPJKL trDfKT_cbJArrtR32-

X42HI0xEsL4lp6yVOgot3UbLa-rYKC4nDHK yP-1Q
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E-mail: forum.refugiol@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/projetourep/about/?ref=page internal

Lista do Alto Comissariado para as Migragdes (ACM) com associagdes de imigrantes:

e Associativismo Imigrante: (https://www.acm.gov.pt/viver/cidadania/associativismo)

e Saiba + sobre associacbes de imigrantes aqui (https://www.acm.gov.pt/-/o-que-sao-as-
associacoes-de-imigrantes-e-0-que-fazem-)

e Associacbes de Apoio a Migrantes em Lisboa: htips://lisboaacolhe.pt/apoio-ao-a-
imigrante/associacoes-de-apoio/

e O ACM criou o Servigo de Tradugdo Telefénica (STT) para ajudar a ultrapassar a barreira da
lingua, uma das grandes dificuldades sentidas pelos/as imigrantes na sua relagdo com o0s
servi¢os em Portugal. Este servigo coloca em conferéncia telefonica, o/a técnico/a da instituicéo
prestadora de servigos, um/a tradutor/a e o/a imigrante. O servigo esta disponivel, sem custos
todos os dias Uteis, entre as 09:00h e as 19:00h, através da Linha de Apoio a Migrantes — 808
257 257 —se ligar a partir da rede fixa, custo de chamada local e 218 106 191 — se ligar a partir
da rede movel. Saiba das informag@es aqui: https://www.acm.gov.pt/ru/-/servico-de-traducao-
telefonica

e Video de Servico: https://www.youtube.com/watch?v=p7006WieOFk

Obrigado e bem-vindo/a ao Iscte!
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Meplexopeva

KoAAéylo KES

QottnTkwy YroBeoewv kal Ynnpeowv Mpdvolag

AleBvég Mpadeio

Katd tnv adi&n otnv Kumpo

IXETIKA pe TN Asukwola

Eykataotaoelg otn Asukwoia (tparmelec, umepayopes, pappakeia, voookopeia)
Metadopeg (Aewdopela, Tatl, odrynon, evolkiacn modnAdtou)
MpeoPeieg — Opnokeia

TnAedwvikég Yinpeatieg (xpnouol aplBuot tnAedwvou)
XPAOWEG LoTOOEA(SEG

Expabnon EAANVIKwY

Kavoviopot

AkadnUaikd NUEPOAOYLO

Enionpueg apyieg otnv Kumpo
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Ayannté onoubdaactr,

KaAwg HPOATE! Qg £évog doltnTAC, THPEG LA OO TLG TILO ONUAVTIKEG OAAA TAUTOXPOVA KAl TIPOKANTIKES amodAoel ot {wr) oou- adrnvovIag Tn Xwpo oou yLa oTtoudEG OTO
KES COLLEGE o€ éva amo ta mo opopda vnold Tou Koouou, tTnv KUTpo. Xalpopaote oAl yla tnv anodach oag va ormoudacete pall Lag Kol 0ag EUXAPLOTOUE Tou eloTe HEAOG
™N¢ GoLTNTIKAG pag kowotntac!

H epmelpia tou va elg povog o€ pla EEvn xwpa elval €vol TEPAOTLO TIAEOVEKTN A, OXL LOVO €TELON OL
oToUbEC 0g pla E€vn xwpa elval KATL TTou eVIoXVEL BeTIKA TNV a&ia Twv MPoooOvVIWY cou, aAd Kal
emeldr) Selxvel OtL €xeLC amopakpuvBel amd Tn {wvn AVESHG 0OU Kal (oAl LKAVOG VO TIPOCAPHOOTEL
o€ VEa TEPLBAAAOVTA KaL KOUATOUPEG!

Mo va oag BonBrAooUE va TIPOETOLUAOTELTE LA AUTO TO KATATTANKTIKO TAELSL, CUYKEVTPWOAUE OAEG
TLG XPROLUEC MAnpodopieg kal kaBodnynon mou pmopet va xpelaoteite wg Slebvng doltntn.

H cupPouAn pag elval va epyaoTelTe KAl va LEAETNOETE OKANPA, OAAG VO AELOTIOL)OETE OTO ETIAKPO
TOV XPOVO 00 Kal va amohaloete Tn Slapovn oag otnv KUmpo. AbLlepwoTe XpOvo yla va yvwploeTe
NV OAN TN Aeukwaolag, Kal Yevika to opopdo vnot tng KUmpou. Zag euxOUAOTE Lo ETUTUXNUEVN
Stapovn edw oto KES College kal va mepdoete umépoya otnv Kumpo!

Kavte 10 va copfei... Overpevteite, oyeoldote, kKavre!

«H exmaidocvon gival To mo 16YVPO OTA0 TOV UTOPELS VA YPYOIUOTIOGELS VIO, VO, OAAALEELS TOV KOGHO)

- BB King

@KESCOLLEGE
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KES COLLEGE

To KES College eival éva I6lwtikd Avwtato Ekmaldeutikod 16pupa otn Asukwaola Tou mpoodEépel ekmaldeUTIKEG umnpeaieg edw kat 50 xpovia (amo to 1971) kal elval éva
QVAYVWPLOLEVO KAl avayvVwpLoPEVO KOAEYLO atny KUTpo.

To KES College mpoodepel 22 Mpoypaupata Zoudwy ou Kupaivovtal anod Almiwua, Avwtepo Almlwua kal MTuyio, Ta omola ivat eyyeypappéva oto Mntpwo Tou Yroupyeiou
MNawdelag kat MoAttiopou.

To POYPAUMUATA LAC €XOUV KA Sopr, aAAA UEPLKA elval eTiiong Lovadlkd oTo OTL E{LAOTE OL TIPWTOL TTOU TIPOOPEPOUE OPLOUEVA TIPOY PALATA oTnV KUTIpo ota omola OAa
QVTATIOKPIVOVTAL 0TI CUYXPOVEC ATIALTHOELS KAL TIANPOUV EMAYYEALATIKA TIPOTUTIAL.

MoAAA Tpoypaupata ou mpoodepovtal oto KES College Asttoupyouv yia mpwtn ¢popd otnv KUmpo 6w Kal apkeTd xpovia (m.x. Aloiknon Mpadeiou kat Zmoudég Mpappateiag
amnod to 1971, Anpootoypadia kal Anpooteg 2xéoelg and to 1972, Oepaneia opopdldg amno 1o 1979, Mayelpikr kal Faotpovopkég Téxveg amo To 1995, latpikol ekmpoowrol
amod to 1999, Bonboi Mapuakeiov amd to 2008) kal emMopévwe Tooo To KOAAEYLO 0G0 Kol oL AACKAAOL - EKTOC Ao T akodNUATKA Kal ETAYYEAUATIKA TOUC TIPOCOVTA - £XOUV
TeEPAOTLA SLOQKTLKN KAl EpyacLakn eUnelpia oTouG akadnuUaikoUg TOUG TOUELS, TTPOOHEPOVTAC EKTETAUEVN BEWPNTIKNA KAL TIPAKTIKY CUVELOHOPA OE AUTA TA TIPOYPAUUATAL.

MNépa amo Ti¢ BewpnTikeS yWwoelLg Ttou Sivovtal otoug dpottntég, to KES College Sivel tblaitepn éudaon otnv mpaktikn ekmaideuon. AUTO EMITUYXAVETAL TOCO UE CUVEXH TIPAKTLKN
ekmaibevon ota el0WKA epyaoTrpla KABs TPOYPAUUATOG OCO KAl LE TIPOKTIKA EUMELplO 0TO XWPOo epyaciag. EmumAoy, n doitnon oto KES College elval umoxpewTtikn KabBwg ot
doltnTég epumAékovtal évtova otn Stadikaoia SidaokaAiag - pabnong ota Stadopa MPoyPAULATA.

Oodotia tou Koheyiou eival va mapéxel emayyeAUaTkh Kat umtelBuvn ekmaibeuon Kal KATAPTION o€ Topelg Omou umdpxeLl {ATNON otnv ayopd gpyociag. H ToAunpn,
KQLVOTOLOG Kal tpwTomoplakr mpwTtofoulia tou KES College va mpoodépel emayyeALaTIKA Tpoypappata Baclopéva oe Slebvr Kal eUpWMAIKA TPOTUTIA CUVERAAE miong otnV
avaBadulon Twy avTioTolywy emayyeAUATWY.

To KES College Ba emblwkel ouvexwg Kal umeuBuva TNV KALVOTOWUIA TOU OTOV TOPEN TwV EmayyeApatikwy Mpoypaidtwy, avalnTtwytog mavia Tt MeAovTikég TACELS TNG
Ayopdg.
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Ooutntikwy YroBeoeswv kat Yrinpeatwv Mpdvolag

To Tunua Ootntikwy YmoBeéoewv Kat Yinpeolwy Mpodvolag - mpoomnabel va Bonba, va umootnpilel kal va
TIAPEXEL UTINPECLEC OTOUC POLTNTES TOU O OAEC TIG TTTUXEG TNC KOAeyLaKAG {wnG. H untnpeoia SeopeveTal va
TIAPEXEL TIOLOTIKEG UTNPECieC kal TAnpodopieq oxeTikd pe Béupata ekmaidevong, doltntikAg LwNg,
E0WTEPLIKOUC KAVOVEG KAl KAVOVIOUOUG Kal YeVIKA kaBe a0 Béua mou pmopel va adopd 1 va €xel
QVTIKTUTIO O0TOUC PoLTNTEC pag kaB' OAn tn Stdpketa Twv oroudwv toug oto KES College.

Ynnpeoieg mov mpoc@épovtal 6to TR PortnTik@v Yo0éscemv ko Yanpeowwv Ilpovorac:

KES College e-learning

To TUAMA uTtooTNPIlEL TOUC GOLTNTEG OTN OWOTH XPNON TNC NAEKTPOVIKNC TAaTdOppag tou KoAeyilou, n omola mapéxel cuvexn SLadIKTUOK EVNUEPWON OTOUC
doltnTég yLla OAa Ta B€pata mou adopouV TLG oTToUSEC TOUG.
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AKTUWON |LE TOV ETUXELPNLOTIKO KOO0

AOYW TNC ETAYYEAUATIKAC dUONG TWV aKASNUATKWY ETTAYYEAUATIKWY UOG TIPOYPAUUATWY, N SIKTVWON UE ToV
ETUXELPNUATIKO KOOUO OTOXEVUEL OTNV UTIOOTAPLEN KAL EMEKTACN TNG EMKOWVWVIAC, QVATTUOOOVTAG LOXUPES
ouvepyaoieg petafl Tou ekmaldeUTIKOU Hag LWEPUUOTOG Kal TNG ayopas epyaoiag. Tautoxpova, TO TUALA UaG
OTOXEVUEL VA TIPOOPEPEL TTOLKIAN UTtoOTNPLEN O0TOUC LaBNTEC pac. Mapéxovtal CUUBOUAEG oXESLOOHUOU Kol EEEALENC
otadlodpopiag mpokeluévou va kabBodnynBel kat va dteukoAuvBel n évta&r toug otnv ayopd epyaciag. Eipaote
uTtepndaAVOoL TIOU TIPOOPEPOUPE TIPOYPALUOTA TIOU TIAPEXOUV UPNAEC EUKALPIEC AMACXOANCLUOTNTAG OTOUC
amnodo(toug Hag.

Anddorttot

To KoA\éylo opapatiletal va cuvexioel va €XeL oNUAVTIKO pOAo oTn {wn Twv amodoltwy Tou, Slatnpwvtag emasdn
pall Toug, mpowBwvtag kat KaAAepywvtag To SikTud Toug Kat uTtoaTnPIloVTAC TOUC OTOU Kal OTwG elvat Suvatov.

AeBveic Eloaywyeg / Qottntikég YoBEoelg

AUTA n untnpeoia otoxeVeL va BonBroel kat va umootnpietl Stebvelc poltnTéC. OEAOUUE Ol LaBNTEG Hag va ETITUXOUV UE TOUG TIPOOWTTIKOUG Kal akadnUaikoUg TOUG 0TOXOUG
KaL 0TOXOUC O€ €va VEo epLBAAov Xwplg amokAelopouc. MNMpoodépetal kabBodnynaon kat BorBela 0Toug GOLTNTES OXETIKA LE TNV EAEYKTLKN KAl SLOKNTIKA Stadlkacia yia thv
anoktnon adselwv dlapovnc (Bila) amd to Tunpa MoAttikol Apxeiou kal Metavaoteuonc. EmmAéoy, n umnpecia umootnpilel kal mpowBel TNV Kowwvikr aAANAeTiOpaon petaty
OAWV TWV PoLTNTWY, aAveEapTATWE BVIKOTNTOC EVTOG Tou KoAey(ou Kat TNG eupUTEPNC KOWVOTNTAG.

Yriootrpi§n Oortntwv

MNapéxel oTouc GOLTNTES TIOLKIAO EVNUEPWTLKO UALKO Kal yypada, Onwc GUAAASLO, QULTHOELS YL OLKOVOULKN UTIOOTAPLEN Kal OAo To SLolknTKO UALKO (éyypada/altioelc) mou
uropel va xpelaotolv ot poltnTES yia Stadopa BEpata mou oxetilovtal Ue TIC omoudEC Toug 0To KOAEYLO uaG.
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ZUMBOUAEUTIKEG YIinpeoieg

MNapexel AUEPOANTITEC KA EUTTLOTEUTIKEG CUUBOUAEG KOl UTIOOTHPLEN O LABNTEG UE TIPOCWTTILKEC TIPOKANOELG
TIOU Urtopel va emnpedoouV TNV eKMALOEUTIKA TOUC TIPO0S0 KAl TNV TPOCWTILKH ToUC avamntuén. Mpoodépoupe
eniong oupBoUAeUTIKEC KOl OUUPBOUAEUTIKEG UTMNPECie¢ TOU TPOOodEPOUV OUVEXH UTOOTAPLEN KAl
kaBodnynon otoug pabntég pag kab' OAn tn SLAPKELX TNC MAPAUOVAG TOUC Hall HaG, OMwG eVOELKTIKA:
TIPOOWTTLKA /KAl OLKOYEVELAKA BEpata.

EEEMEN KapLEpag

2TOXOC TOU TUNUaTog elvat va BonBrioel GpoltnTEG KAl VEOUG TITUXLOUXOUG OTNV poomabeld toug va Bpouv
OXETIKN amaoyxoAnon. Mapéxovtal XprHolUeg MANPodOpleg Kal UTOOTAPLEN Yla TN CUVEXWG EEEALOCOUEVN
ayopa epyaociag Kal TIG amapaitnTeg EUVOIKEC CUVONKEG yLa UL ETILTUXNUEVN KapLEPQ.

@ ortnTiK) Zo1 Kol ApasTproTnTEeS

H unnpeoia otoxevel oto va BonBroel Toug LabnTEC va opyavwoouVv opadLkEG SpaoTnPLOTNTEG tapexovTag mAnpodopieg kal BonBela oe BEpata mou oxetifovral Ye t {wh
TouG 0To KoAAEyLlo. MeTaty aAAwVY, N UTINPECLA ETUKEVTPWVETAL 0T Slopyavwaon PuxaywyKwy Kat abANTIKwY SpaoTnploTATwy (EKSPOUEC, Xopol, Toupvoud K.ATL.), EBEAOVTIKEG
KOWWVLKEC SpaoTnplotnTeg KaBWe Kat PpaPeia kal TEAETEG/ekONAWOELC UTIOTPOGLWY. ETTAEOY, TO TUAUA Staxelpiletal Kal apakolou el tn Spaoctnplotnta Kat Tn Slavoun
doTNTIKWY KapTwy, opyavwvel ekAoyEC MaBntikol ZupBouliou kat cuvtovilel Ti¢ Spaotnplotntes Twv Qottntwy Agoxwv & cUAGYwWV Tou KoAheyiou.
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Qoutntikd Ogpata - Aladiktuakn Yrootrpién

Mpoegtolualet kat SNUOoLEVEL WPAPLA, TIPOYPAULATA EEETACEWY, EKTALSEUTIKA TILOTOTOLNTLKA,
peteyypadéc kal dMa gyypada. Ot SLadIKTUAKEG UTNPECIEG EMMLITPEMOUY OTOUG LaBNTEG va
UTIOBAAAOUV NAEKTPOVIKA aitnon yla omoladnmote Tekpnpiwon pmopel va xpelootouv,
eCaleidovrtag £ToL TIG KBUOTEPNOELS KAl BEATLWVOVTOC TIC UTINPEGCLEC OTIOUSAOTWY. STOXOC HOC
elval 6Aeg ol umtnpeoieg Tou KoAheylou va mapEXovTal UE AMOTEAECUOTIKO KAl EYKALPO TPOTIO.

Ewoaywyn kat Yrinpeoieg Oottntwy
To TUAMA TTAPEXEL 0TOUG GOLTNTEG OAEC TIC amapaitnTes MANPodOpPleg OXETIKA LE TIC TTOALTIKEG TOU KOAEYIOU, TIC TPOUTMOBECELC EL0aYWYNG KABWE KAl AEMTOLEPELEC YLa OAQ Ta
MpoypapUOTA ZTTOVOWV.
@outnTikn Alapovn

To KES College ¢dpovtilel Toug dpoltntég mou avalntouyv emiloyeg Slapovne. Ta Slapepliopata Bplokovtal o pikpr) anootaon and To KoAéylo. Ot doltnTEG TToU TTpoEpYovTal
arod To e€WTEPLKO 1 ATO AMOUAKPUOUEVEC TEPLOXEC TNG KUTTpoU pmopoUv va {NTRoouV MePLocOTEPEC TIANPOdOPLeC Kal BonBela OXETIKA LE TIG ETUAOYEC OTEYaonc oto Mpadeio
Eloboxnc kat YrootrplEng tou KoAAeyiou.
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EI'KATAXTAXEIX XTO KES COLLEGE
BiBALoBNkNn

H BiBAL0BN KN amotelel Bepedlwdeg pépog tou meptBdAovtog didaokaAiag kat padnong touv KES COLLEGE. Baolkog otoxog tng BiBAoBAkNG lval n datpnon enapkolg
oUMoyNG BBALWY Kal AAAOU eKTTALSEVTIKOU UALKOU, TTOU VA KAAUTITEL TIG EKTTALSEUTLKEG AVAYKEG TWV LABNTWV KOL TIC EMAYYEAUATIKEG AVAYKES TOU SLOAKTIKOU KAl SLOKNTLKOU
ipoowriikoU. Mepaltépw, To KoAéylo dlatnpel unnpeoieg unNARC oLdTNTAG, OL OTtolEC EVBAPPUVOUV TNV EMAPKH KOl KATAAANAN xpon tnN¢ BIBALOBKNG TOC0 amod Toug GpoLtnTES
000 Kal amo Toug kabnyntec. AlatiBetal e€eldikeupévog BLBALOBNKAPLOG yia va BonBroel kal va Tapexel UBOUAEC OXeTIKA e TI¢ Stadikaoieg T BLBAL0BAKNG. H BLBAL0BAKN
KES COLLEGE eivat avouxtr) 5 nuépec tnv eBdouada.

MoAwtikég kat Aladikaoieg Aavelopov

‘OMot ol pottnteg Tou KES COLLEGE €xouv Sikalwpa va davelotouv BiBAla amo tn BiBAwodnkn. Ol pabnteg mpemnet va emideifouv TNV TAUTOTNTA TOU GOLTNTH TOUC yLa Vol
SaveloTouv UALKO amd tn BLBALoBNAKN.

Kpatroeig BLBAlwV koL avavewoelg

Eav évag uabntnc xpelaletal va davelotel éva BLBALo, To omolo auth Tn oTyur €xel davelotel o GAAOV LaBNnTA 1 MPOCWTTKO, UTtopel va kAvel kpdtnon otov BLBAloBnkovouo.
‘Otav 1o BLBAio emiotpadel otn BLBAL0BAKN Ba evnuepwBel o pabntnc. Ta BiBAla avavewvovtal Ewg kat 1 eBdouada.

Eykataotacelg YroAoylotwy

YTOAOYLOTIKEG €YKATAOTACELG avolyThS mpodoPaocng elval dtaBéaotpeg yia 6Aoug toug dotntég Tou KES COLLEGE, katoxol tautotntag dottnth. Ta SUo kupla epyaotrpLla
TIANPOdOPLKNAG elval TANPWE €COMALOUEVA PUE OAO TO AMAPAITNTO AOYLOUIKO Kat UALKO. Ot dottntég tou KES COLLEGE €xouv Swpeav mpdoBacn ota epyactrpla Kol Swpeav
nipooPacn oto Sladiktuo.
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Awelvég I'pageto

To Alebvég Tpadeio tou KES COLLEGE éxel onpavtikn gumelpla otnv napoxn cupPBouAwy og Béuata UETavAoTEUONG, AYYAKNG YAWooag, xpnuatodotnong, SlauovAg i
omolodnmote dAo BEpa oxeTikd pe Stebveic dpoltnTtég. To dleBvec ypadeio mapéxel BonBela mplv kal katd tn Stdpkela Twv omoudwv oto KES COLLEGE.

To Alebveg Mpadeio Stopyavwvel emiong o Mpoypappa MNpocavatoAlopol OTIC apXEC TOU GBLVOTIWPOU Kal TNG avoLénc.

Anortioeig aitnong kot Bilag Yo portntég ektoc EE

= sk e
( “ ‘ONoL oL doltntég ektog EE mou evdladépovtal va umoBaiouv aitnon oto KES College
amattouv Bila ya va €l0éABouv otnv Kumpo. Edodoov €xouv mapaindBel ola ta
anattoupeva éyypada, to KES College Ba umofaAel ta éyypada Tou pabntr otig ApxEG
N Metavaoteuong yla aflohoynon.
A
3 :(w.f p

€ 150 Eupw TéAog aitnong (Mn - Erlotpédiun).

Erikupwpévo avtiypado ArmoAutnpiou Aukeiou (Tupvdaoio & AUkelo) kat dUAAa Babuoloyiac.

Ermikupwpévo avtiypado dtaBatnpiou (Loxvel yia touldxiotov SUo xpovia amo tnv évapén Tou e€aunvou mpog eyypadn).

Erikupwpévo Miotomotntikd Aotuvouiag (6 unveg mepiodog Loxvog).

Emikupwpévn Tpamellkn emiotoAr (Slapkela Loxvog 6 unvwy) mou dnAwvel 6TL o doltnTAC'H 0 xopnyodg doltnTA™® €XeL TNV OKOVOLLKY SuvaTOTNTA va UTtooTNPiEEL Ta
Sidaktpa Stapiwong Tou Kal ta €€oda emavanatplopuol. Xopnyog pnopel va eivat povo Matépag/Mntépa/EquToc.

YooTnpLKTIKO avtiypado tpanelkol Aoyaplaopou pe eAdxloto mocd 7000 Eupw (loxVel 1 pAva).

ErmuBefalwpéveg ekBeoelg e¢etdoewy aipatog yia HIV, oudAn, nratitida B kat C (Lloxug 4 pnvwv).

ErmuBefaiwpévn avadopd aktivoypadiac Bwpakog yla dupatiwon (Loxug 4 unvwv).

EriotoAn Anodoxng ano to KES College

O O O O O

O O O O
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BeBaiwon Eyypadwv

Ol poLTNTEC UTIOXPEOVVTAL VA ETILKUPWOOLV Ta poavadepBeévta Eyypada amo TIC apUodLlec/apUdSLeg apyEC TNS XWPOC KaTaywyng touc. H Stadikaoia Befaiwong Stadépet
LETAEL TWV XWPWV TIou €xouv uTtoypael tn ZUPBacn tne Xayng tou 1961 (Apostille) kat ekelvwv mou dev €xouv umoypdeL.

Ta eTUKUPpWHEVA Eyypada TIPETEL VAL E(VaL OTA ayyALKA.

Ta anattoUpeva éyypada, SEOVIWG eMIKUpWUEVA, Ba TIpEMEL va amootéAhovTtal Taxudpoptkd oto KES College.

Erkowvwvnote pe to AleBveg Mpadeio yia odnyleg OXETIKA PE TOV TPOTIO TILOTOTIOINONG eyypAdwyY TN Xwpa oag otn dtevBuvaon admissions@kes.ac.cy
Kata tnv api&n otnv Kumpo
Kata tnv adpién toug otnv Kumpo, oAot ot Eévol pottnTég Ba mpémel va erideiéouv ta akdAouBa eyypada otic Apxec MeTavAoTeLoNC OTO ALLAVL EL0OS0U:

Mpwtotumo Slafatrplo (Loxvel yia U0 Xpovia).

Amnodelén tou KES College tou moooU mou kataBAnBnke oto KoAéylo.

2.000 € o€ petpnTa.

Avtiypado tng Adelag Elcodou mou toug eoTtdAn anod To AleBvég Mpadeio tou KES College.
ErotoAn Arnodoyng amo to KES College

O O O O O

Qottntég mou Sev MANPoULV T tapamavw npolnobéoelg Sev Ba emitpenetal va elcéABouv atnv Kumpo.

HAektpovikr anacxoAnon yia ¢oLtnteg ektog EE
Ol poltntéc ektoC EE emutpénetal va epyalovtal yia péyloto 20 wpeg tnv eBdoudada katd Tig meplodoug Tou e€apnvou Kot 38 wpes KATA TLC TeEPLOSOUC SLAKOTIWV.
Ol dpoltnTEG SikalouvTal va pyacTtolV €EL UVEG UETA TNV €l0080 Toug 0Tn Ywpa Kat cuudwva pe tov Nopo AAodamwy kat Metavaoteuong Ap. 184(1)/2007.


mailto:admissions@kes.ac.cy

NEWLY ARRIVED IN A COMMON HOME

Anattioelg AyyAkng Nwooag

‘ONoL ot urtoPAdLOL TIPETEL VA €XOUV ATOAUTAPLO SeLTEPOPBABULAG ekTIAIOEUONC KAL TIPETIEL VA TTAPEXOUV ATOSELKTIKA EMAPKELAS OTNV QYYALKN) YAWOOA.
O oUVOALKOG BaBuog tou ArtoAutnpiou Ba mpemnet va elvat 50/100 r) peyaAUTEPOC LE:

o Babudc otnv AyyAkn Mwooa 50/100 ) maparmavw
‘H OMNOIAAHMNOTE AMNO TA MAPAKATQ MPOXONTA:

BaBuoloyia TOEFL Paper-Based TouAdyLotov 500

BaBuoloyia TOEFL Baolopévo o YmoAoylotr TouAdylotov 173

BaBuoloyia TOEFL pe Bdon to Aladiktuo touldylotov 61

BaBuocg «D» i uhnAdtepoc oto eninedo GCE «O» / e€étaon AyyAwknc Mwoooc IGCSE
Méoog 6pog BaBpohoyiag 5,0 otig e€etdoelg IELTS

O O O O O

Ot pottntég mou Sev mAnpouv ta ipodtuma Tou KES College Ba mpémet va mapakoAouBrjoouv pabnipata ayyAlkAg YAWooog mpLv anod TNV évapén Twv MPoypPauUATwy oTtoudwy
TOUG. Baolkdg 0TOX0C QUTWY TWV HOBNHATWY £lval va TTAPEXOUV OTOUG GOLTNTEC TLG AMOPAITNTES YVWOELS KAl LKOVOTNTESG, WOTE va elval €ToLuoL va mapakoAouBrnoouv To KUpLo
HLaBnua omoudwv e OMOTEAECHATLKO TPOTIO.
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MaBnua Foundation
Ot paBbntég pe SuokoAieg ota AyyAKA TToU eV TTANPOUV T KPLTHPLA ELCAYWYNC VLA TNV ayyALKN YAWooO amatte(tal va mapakoAouBroouv Kal val OAOKANPWGOOUV TO LaBnua
oL dpUATOC TIPLY evtaxBoUuv o€ omolodnmoTe KUpLo Poypappa oroudwy. H dlapkela tou OepeAlwdoug Mabnpatog Slapkel cuvhBwg éva 1 éwg duo eEaunva.

O kUplog otoxog tou Foundation Course elval va apexeL TLG amapaltnTeg YWWoelg kal §e€LoTnTeC ayyALKNC YAWOOAG TToU amattolvTal yia va StachaAloTel OTL oL pabnteg eival
ETUAEELOL KOl ETOLUOL VA akKOAOUBRooUY To KUPLO akadnUAlko TPOYPAUA TNG ETAOYAC TOUC.

. ) , . ) , ) MAOHMA Foundation
To Foundation Course mpoodépetal TpeLg GopéC To Xpovo Tov OkTwRpLo, Tov OeBpoudplo kat tov lovvio.
Me Tnv emttuyn oAokAnpwon Tou padnuatoc tou Foundation Ba ekboBel BePfaiwon mapakoAouBnonc. KYKAOZ PPW*
MAOHMATON
* InUavTikn onpelwon: Xto TéAog Tou pabnuatoc tou I6pupatoc, Sev Ba ekboBel TLOTOMOLNTIKO. £MmViKn YAGOGO 3
Teyvikée o Ipoen) 4
Ayvhun yYhdooa 5
EM\nvikn yAwooa Ecayom otovg 2
VKN Y Yroloyiotéic
As&romteg 4
AUTO TO HABNUa eLoAYEL TOUG PN EAANVODWVOUG doLTNTEC 0TN Xpron Tt EAANVIKAG Mwaooag otny KaBnuepLVOTNTA TOUC, EMKOWVMVIOS
5164 0KOVTAC TOUC ALK YPAUUATIKY Kal AsEIAOYLO. Zivoio 18

*PPW: [lgpiodol avd efoopdda. Adpreio
OWOUKTIKNG TEPO00L: 55 Aemtd

AyyAn YAwooa

AUTO TO HABNUa otoxeLel va SLEAEEL OTOUC VEOUC POLTNTEC TIC PACIKEG SOUES TwV AyYALKWY Kal va Sel€el wg xpnotpomolouvTal Ta AyyAlKA O€ TIPAYUATIKEC KATAOTACELG,
ETUTPETOVTAC OTOUG HaBNTEC va TA XPNOLUOTIOLOUV O€ OUGCLOOTIKA TAaioLa. ‘Exel oxedSlaoTtel yla val olkoSoUAoEL TNV KAVOTNTA TOU Habntr va EMIKOWWVEL TIG LOEEC TOU UE
eUXEpeLa, akpiBela kal avTomemnolBnon. To MEPLEXOUEVO ETUAEYETAL TIPOCEKTIKA YL VA TTAPAKIVACEL TOUG LaBNTEC KAl VO TOVWOEL TN Hadnon.
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Emuwkolvwviakég As€Lotnteg

AUTO TO pABNua otoxeVel va BonBnoel Toug HaBnTEG va KATAVOooUV TIWE XPNOLUOTIOLOUVTOL TA aYYAIKA O TIPAYUATIKEG KATAOTACELS, §{VOvTAg Toug T duvatotnTa va
XPNOLUOTIOOUV TN YAWooa o€ TPodopkd TAaiola. To HaBnua uloBeTel pla eMIKOWVWVLIOKH TIPOCEYYLON OTn LABnon Kal wg amotéAeopa Sivetatl otouc oltnTéC N eukalpla va
efaoknBouv oTNV AVATTTUEN TWV LKAVOTATWY TOUG 0Ta AyyALKA.

Mpoypauua NMpocavotoAlopol

JTnv apyn kabe e€aurvou, elpaote mavia npodu ol va KaAwooplooUE VEOUC EEVOUC POLTNTEC OTO
KES COLLEGE. 'Eva mpoypaupa mpocavatoAlopol Slopyavwvetal and to International Student
Affairs Office yla va kavel tn petafaon twv dpottntwy oto KES College 600 To SuvaTOV MO OUAAN.
‘Exel oxeblaotel MPOOEKTIKA yla va TTAPEXEL OAOUG TOUG amapaltnTtoug mopous kat Anpodopieg
mou xpeLalovtal yla va Bonbnoel Toug pabntég va mpooappootoly otn {wr otnv Kumpo kal va
Tou¢ BonBroel va eykatactabouV Kal va yWwploouv To VEo Toug epLBAAlov.

To MPOYPAUUA TIPOCAVOTOALGHOU LA TTAPEXEL OTOUC LaBNTEC TNV eukalpla va yvwploouy LepLkoUg
amod TOUG CUHHABNTEG TOUG Kal val aAANAOETILO pACOLV LUE TO TIPOOWTILKO. AlveTal emiong n eukatpia
OTOUG POLTNTEC VA SLEVBETHOOUV TUXOV EKKPEUOTNTEG e TNV adela Slapovng, TV achaALon Kat
TIG puBpioelg StaPBiwonc.

Mo ouykekpiugva, to lNpdypauua NpooavatoAlouoU OTOXEVEL:

KaAwoopiloupe emnionua véoug Stebveig dottntég oto KES COLLEGE.

MNapéxete xpHoLeg MAnpodopieg yia tn {wn oto KES COLLEGE kat tn {wn otnv Kumpo.

08nyog mpoeTolaciog Twy anapaitntwy eyypadwy yia eyypacdr) oL TOTIKES APXEG.

MapouscLACTE TOUC VEOUG POLTNTEC OTOUG CULPOLTNTEC TOUG, OTO TTPOCWTILKO TOU KOAEY(OU Kal 0TO SLEAKTLKO TIPOCWTTLKO.
EA€yETe TNV LKAVOTNTA XPNONG TNG AYYALKNC YAWOOAGS UECW EVOC TECT TomoBETnoNC.

Opyavwaote Npepnoleg ekSpopEC o EPN KooU eviLadEPOVTOG

0O O O O O O
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‘E€0da Slapovic & SlaBiwong

MONTHLY EXPENSES
—— FOOD

e ELECTRIC —
& WATER @

<3 PHONE M

4

KATAAYMA

BonBdpe Toug GoLTNTEG VO KAVOUV TLG KATOLKLEG TOUG Kovtd oTo KoAAEyLo. To evoikio TolkiAAEL avdAoya pe TOV TUTIO TOU KLVATOU Kal tnv TomoBecoia Tou Kat katafdAAetal
amneuBeiog otov Sloktrtn/Kupia. H dLdpkela Tng oupBacng evolkiaong eivatl cuvnBwe yia €€L R Swdeka UAVES avAAoya e TIC avAyKeS Tou padntr). To KoAAéylo Sev Ba £xel
Kopia guBUvn yla TuXOV TPOPBARLOTA TTOU UIMOPEL va TIPOKUPOUV HETAEY TwV GOLTNTWY KAl TWV LELOKTNTWY TWV SLaPeEpLORATwY, KabBwg OAeg oL cupdwvieg Ba yivovtat
anevBeiog petafl Twv GOLTNTWV KAl TWV LOLOKTNTWY AKLVATWV.

Ynuelwon: Oplopéva Stapepiopata eivat e€omAlopéva pe Katal UKTEG Kat Kouliveg kat KAmola aAAa Ue Baotkd EmmAa. AN Slapepiopata eival pn eMMAWPEVA KAl OL LaBnTEC
Ba mpémeL va ayopAoouy 1) va VOLKLAGOUV ETUTAA 1) GAAQ amapaltnTa.

E=OAA AIABIQZH2

, , , , , , , , , , EZ0AA
Extog and ta téAn eyypadng kat ta didaktpa Tou KoAeyiou, anattouvtat ta akoAouBa ehdylota £€oda MapOXT] NAEKTPIKOD PELLIATOC: O AOYaPIGoHO
ava pnva: TAnpGVovTal KaBs 2 prveg. EEaipodvTal ol 25

OLOKELEC BEpuavong N Wwoéng
Aoyapiacpoi TNAspvoL: O Aoyapiaopoi
TTANP@VoVvTal unviaia. Kavovikn xpnon. Oxi 17
KANOEIC OTO £EWTEPIKO

Yépevon: O Aoyapiaouoi TAnp@vovTal Kkade 2

. 17
unvec
Opiywn: EEaptaral anod 10 BIOTIKO £MiTed0 KAl TIG 100
OLVNOELIEC

MeTQ®OPEC: XpNon oWV pPaliKnNg HETAQOPAC 45
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Katd v agién otnv Kvnpo
METANASTEYSH

KaBe dpottntrig mou dBavel otnv Kumpo Ba mpénel va eyypadel otic Apxég Metavaoteuong evtog piag efdopddac amnod tnv adLer tou, otnv akoAoubn dtevBuvon:
TurAua Metavaoteuong Asukwotag

AlevBuvaon: Apx. Aewdopog Makapiou, 90, 1077, Aeukwoaia — Kumpog

Mpoowpivi Adela Alapovig (Pol AgAtio):

KaBe aAModamnoc dowtntc Ba npénel va emiokedBel To Emapylokd Mpadpeio Metavaoteuong KoL va TTIOPAOYEL Ta akOAouBa TTpokeLpEVOoU va AdBeL mpoowpvn Stapovh otny
Kumplakn Anpokpatia:

o JUMMANPWLEVO évtuno M61 (auto to évtumo Ba oag 500l amod to KoAréyLo)

e JxoAlKa MoTomonTika (Le oppayida twv Asttoupywy Tou Mpoteveiou)

e AoTuvoulKko MNiotomotnTtiko (pe odpayida Twv Asttoupywv tou MNpofeveiou)

o Tpamelko MotonolnTiko (amod Tpamela TS XWeaAg oag — oppayLouévo amod Touc Aeltoupyoug Tou Mpoeveiou)

e EmPeBaiwon amodoyxng amnod to KoAEyLo

e Tpamellko avtiypado amod KuTplakr Tpamnela mou SnAWVEL To UTIOAOLTO cag ) dwToavtiypado eival acPaALOLEVO yLa LATPLKOUC OKOTIOUG

o Avtlypado Tnc cupPaocng evolkiaong tou Slapeplopatog mou Ba SLaUEVEL ETILKUPWUEVO amo cUUBoAALoypAdO.

o AmoteAéopaTa LaTPIKWY e€eTA0EWY pall pe akTvoypadia Bwpakog. Kabe eE€taon Ba mpémel va cuvodeletal amod pwtotuTia tou Stafatnpiou e odppayida tou
LaTtpou.

e 50€ kooTog aitnong

o  Qurtoturnia StaBatnpiou (kUpleg oeAibec)


https://www.google.com/maps/place/%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86.+%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85+%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%93'+90,+%CE%9B%CE%B5%CF%85%CE%BA%CF%89%CF%83%CE%AF%CE%B1,+%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82/@35.1595268,33.3712663,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x14de175ffccf3e1d:0x28385f6d2d83e4a0!2zzpvOtc-Jz4YuIM6Rz4HPh865zrXPgM65z4POus-Mz4DOv8-FIM6czrHOus6xz4HOr86_z4UgzpMnIDkwLCDOm861z4XOus-Jz4POr86xLCDOms-Nz4DPgc6_z4I!3b1!8m2!3d35.1603623!4d33.3708215!3m4!1s0x14de175ffccf3e1d:0x28385f6d2d83e4a0!8m2!3d35.1603623!4d33.3708215
https://www.google.com/maps/place/%CE%9B%CE%B5%CF%89%CF%86.+%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%85+%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%93'+90,+%CE%9B%CE%B5%CF%85%CE%BA%CF%89%CF%83%CE%AF%CE%B1,+%CE%9A%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82/@35.1595268,33.3712663,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x14de175ffccf3e1d:0x28385f6d2d83e4a0!2zzpvOtc-Jz4YuIM6Rz4HPh865zrXPgM65z4POus-Mz4DOv8-FIM6czrHOus6xz4HOr86_z4UgzpMnIDkwLCDOm861z4XOus-Jz4POr86xLCDOms-Nz4DPgc6_z4I!3b1!8m2!3d35.1603623!4d33.3708215!3m4!1s0x14de175ffccf3e1d:0x28385f6d2d83e4a0!8m2!3d35.1603623!4d33.3708215
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Avavéwon MNpoowpiviig Adelag Alapovn (Pol AgAtio)

AOYW TOU YEYOVOTOG OTL N tpocwpLvr] adeta Slapoving ARyEL EVTOC XpovikoU oplou (dailvetal o€ aUTAV), MTPEMEL VA TNV AVAVEWOETE &va LAvVaA TP TN ARén . Na va
UTIOPECETE VA TO KAVETE QUTO, TIPETIEL VA TIAPEXETE OTLG APXEG UETAVAOTEUONG TA akOAouBa:

‘Eva oupmAnpwpévo évtumo M61 (autd Tto évtumo oag Sivetal anod to KoAEyLo)

Awafatrplo

Mpoowpvn Adela Atapovng (Pol AeAtio)

EriotoAn) koAAeyiou Ttou SNAWVEL OTL €(0TE eyyeEYPAUUEVOC POLTNTNG

Avtiypado

Tpamelikn kivnon amo kumplakr tpamnela mou Selyvel To UTTOAOUTO GOC KAl TNV KivNon GTOV AOYOPLOOUO 0OG

Qwtoavtiypado tou aodaAiotnpiou cupBoAaiou mou va amodelkvuel OTL 0 GolTtNTAG elval ACPAALCUEVOG YLA LATPLKOUG OKOTIOUC
Avtiypado tng cuUBaoNG evolkiaong Tou SLaPEPIOUATOG TTOU Bal SLAUEVEL ETILKUPWHEVO amo cupBoAatloypado

Jupdwvia evolkiou

L oo N AW

AMNAITHZEIZ METATPADHZ NA AIEONEIZ QOITHTEZ

Ka&Be aAobamoc doltnTrg eTUTPENETAL Vo heTeyypadel peTafy KoAAeylwy povo pia dopd cLUbWVA e TOUC KAVOVEC KAl TOUG KAVOVIOLOUG TOU TUAHOTOC ETAVACTEUONG Kal
Tou Yrnioupyelou Matdelag. MNa vo OAOKANPWOETE TN PeTADOPA TO CUVTOUOTEPO SUVATO, TIPETEL Va UTIOPAAETE 0To KoAAEYLO Ta akOAouBa:

‘Evtunio M61 (Mapéxetat amd To KOAEYLO | TO TOTILKO ypadelo petavaoteuong)

Avtiypado Stafatnpiou

Avtiypado mpoowplvig adetag Stapovng (pol amddelén).

Avtiypado petaypadng

Katdotaon tpanelikol Aoyaplacpol mou Selyvel avaAuTIKa TNV Kivnon Tou Aoyaplacpol oag

ETLoTOAN Qo TO PONYOUUEVO KOAEYLO 0OC TTIOU SNAWVEL OTL SeV EXETE OLKOVOULKEC UTIOXPEWOELG EVAVTL TOU KOAEYIOU
latplkn achaAon

latpikn Zuudwvia

© N Uk wWwN e
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MpAypaTa TIOU TIPEMEL VA EXETE KATA Vou !

O

Ot doltnTEG SikaloUvTal Vo amaoXoAoUVTaL Kal Umopel va Sikalouvtal val aokouv aveéaptntn olkovoulkn dpaoctnplotnta. Kabe kpdtog pnéAog kabopilel Tov HEYLOTO
aplBuo wpwv ava efdopdda ) NUEPES A LAVES AVA £TOG TIOU ETUTPEMETAL YL LA TETOLA SpacTnpLoTNTA, 0 omoloc Sev MpemneL va ival uikpotepoc amnod 10 wpeg tnv
eBSoudda f to .odUvapo o NUEPEC A UAVEC ava €toc [OAHTIA EE: 2004/ 114/EK, 13/12/2004, &pbpo 17].

‘Exete ava ndoa otypr To dtaBatiplo oag f To pol Sehtio n to BLBAlo aAodamwy, ylati pmopel va oag IntnBel va To mPOooKoUioETE AOYW TWV TOKTIKWY EAEYXWY TWV

apXWV UETAVACTEUONG.

Mavta va avavewvete €ykalpa To pol SeATio oag yla va amodpUyEeTe TUXOV TIPOBAALATA LIE TLG APXEC.

To koAéylo Ba oag BonBroel e omolovdAmoTe TPOTO va £(0TE EVNUEPWUEVOL OXETLKA UE TLC ATALTACELS UETAVAOTELONG 1 omoladnmote Ao pofARpata evoéxeTal
VO QVTIUETWTTOETE [E TIC APXEC.

Ot doLtNTEG TTOU SLAKOTITOUV TLE OTIOUSEG TOUG XWPLg va evnuepwoouy To KoAAEylo kal to Tunua Metavaoteuong dev Ba emitpénetal va eloéABouv Eava otnv Kumpo,
EKTOG €AV €ixav evnuepwoel To TURpa Metavaoteuong péow tou KohAeylou mpLv amd tTnv avaxwpnaor Toug amod tnv Kumpo, étL Ba emotpéPouy yia va
mapakoAouBnoouy To eMOpEVO e€AUNVO. .

Ot dpoltnTEG Tou SLakoTTouV TIG oToudEG Toug Kal Ba emiotpedouv otnv Kumpo, mpenel va p€pouv pall Toug TouAdylotov 3000, ekTOC av €Xouv NON MANPWOEL TA
S(bakTpa yla To EMOUEVO EEAUNVO.

DoLTNTEG TTOU €XOUV £YKUPN ABELO TIPOCWPLVAG SLAOVAC KAl EMECTPEP AV OTN XWPEO TOUG XWpPIC va evnuepwoouv To KoAAEYLo kal To Mpadeio MeTavaoteuong Kal
xwplg va €xouv eyypadel yla To emodpevo e€aunvo, dev Ba enitpénetal n elcodog otnv Kumpo.

AMAITOYNTAI IATPIKEZ EZETAZEIZ

Elote umoxpewpévol va TiPoBelte o LATPLKEG EEETACELS yLa TOV 1O Tou AIDS, Tn cUdIAN , TV nratitida B, tn dupatiwon (aktvoypadio Bwpakog) kat GAAEG LETASOTIKEG
00BEveLEC TNV MPWTN EPYACLUN NUEPA LETA TNV AdLEN oTnV KUTtpo. Tal OXETIKA LATPLKA TILOTOTOWNTIKA Ba Tipémnel va urmtofAnBouv oto TuRua AAodanwy t¢ Actuvopiag otnv
TepLPEPELA KATOLKIAC oag eviog uiag eBdouadag anod tnv adEn cag otnv Kumpo.
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2ETIKA pe T AgvKooia

Aevkwola ( Aeukwola ota eAANVIKA), TIou ovopaletal kKol Asukwola omwe mpoavadepBnke, lval n LeyaAUTeEPN
TIOAN Kal mpwtevouoa tne Kumpou. H Aeukwola eival n tehevtaia dlalpepévn MPWTEVLOUCA OTOV KOO0, LETA TNV
TOUPKLKN €L0BOAN To 1974. H 066¢ ARdpag ATaV LOTOPKA O TILO TIOAUCUXVAOTOC EUTIOPLKOC SPOUOC TNG TTOANG.

H Asukwola €xel YEUATEC CUVOPTIAOTIKEC SpaOTNELOTNTEG va
S0 KAVETE KoL va avakoAOPETE, KOBWE EXEL OMEPLOPLOTES ETUAOVEC
yla va PByeite €€w kal va TEPACETE TO XpOVo oac. Mmopelte va
adlepwoete Tov €eAeVBepo XpOvo 0OC Yylo va eTLOKEDTE(TE
pouoela, Telxn TOAEwWv, EUTOPKA  KEVTPA, €0TLATOPLA,
KatooTApata, urap, kade K.Am. Eniong, punopeite va anmohavoete tnv KUTpLakr kouliva kabwg kat dAAeg SteBveic koulives. Ta
Tata pag Bewpouvtal uylewva ylati Bacilovtal o pecoyelakn Statpodr kol cuvnBwg payelpevovTat pe eAatdorado.

H Aeukwota elval n povn moAn otnv Kumpo mou Sev Pploketal otnv aktr). QoTdo0, oL AMOCTACELG HETALY TwV TTOAEWV elval
TOOO KOVTIVEG. MTopeite eUkoAa va TTAPeTe To Aewdopeio Kal va TTATE 0€ AAAEC TTOAELS, KABWC LTIAPXOUV TTOAAA SpouoAdyLa
Aewdopeiwv kabnpepwva. MNa mapadelyua, n anootaon Asukwolag-Aeuecol elval epimou 85 km, Aeukwaolag-Adpvakag 56
km, Aeukwolag- NMadou 150 km. MeplocdtePeC MANPOPOPIEC OXETIKA UE TN PeTadopd umopeite va Oelte otnv evotnta
MeTtadopec.

~=Eleftherias Square
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Eykoataotdosi otn AgvKmoia

Oappuakeia kovtd oto KES College

Qapuakeio Nikog O Noupng

AlevBuvon: Ayevn Akpita 33, 1641 - Aeukwoia
TnA: 22 751 801

Qapuoakeio KhedvBng Kramvis

AteVvBuvon: KaAmoAewe 12, 1055 - Asvkwola
Tn\: 22 761 699

ZoUmep LAPKET

ABnawitng @ NaAhoucwwpitoa

AteVBuvon: John Kennedy 26, MaAMoupuwtiooa , 1046, Acukwola
Athienitis Supermarket @ Nicosia Mall

AteVBuvon: Mabdplitng 2, 2306, Aeukwola

Youmep papket MAS Green Tree

AtevBuvon: Ayevr) 066¢ Akpita 14A, Aylog Aviwviog, Aeukwoala
Metpd 2oUmep Mdapket @ AyAavtlla

AteVvBuvon: Ayhavtllag 45, Ayhavtlla 2108 Asukwola
Yriepuapket Alpha Mega @ Acropolis

AtevBuvon: lTewpylou AaBapn 10, Ztpdpolog 2024, Kimpog
Yriepuapket Alpha Mega @ ‘Eykwpn

AtevBuvon: Nikou Kpavidiwtn 3, Asukwolia, 2433, Kumpog

Lidl @ NaMouplwtiooa

AteVBuvon: John Kennedy 79-81, 1046, Aceukwaola

Lidl @ AyAavt{ia

AtevBuvon: lision 2, AyAavtlia 2103, Aeukwola

AM\EG unnpeoieg

e Kévtpo E¢umnpétnong NoArtwy ( Aewddpog Makapiou )
AtevBuvon: Apx. Aewd. Makapiou Il 36, Aeukwola 1065
TnA: 22 903 100

e  Kévtpo E¢umnpétnong NoArtwy (otnv Eykwpn )
AtevBuvon: Twwpyou Zedépn , Eykwpn
TnA: 22 446 686

e Tayudpopeio Lykabittos (kovtd oto Kes College)
AteVvBuvon: KaAmoAewg 17a, 1055 Asuvkwola
TnA: 77 77 80 13

e Tayudpoueio ( MNpodpoduou )
AteVBuvon: Mpodpduou 100, ZtpdBorog 2063
TnA: 80 002000



NEWLY ARRIVED IN A COMMON HOME

TPANMEZIKEZ EPTAZIEZ

Yrdpxouv TOAA XpNUATOTILOTWTIKA WpUuuata otnv KUTpo, Onwe EUNOPLKES TPATELEC KAl CUVETALPLOMOL. 2€ omolodnmote and autd ta Wplpata Unopsite va avoltete Evav
Tpamellkd Aoyaplaopo, ahAd mpénel va Pagete yia va Bpeite to idpupa mou talplalel KAAUTEPA OTLG AVAYKES OOG.

KaBe pabntrg mpémel va €xel TPAmellkd Aoyaplaopo. Aev ouVIOTATAL VA KOUPBAAAGTE PEYAAO XPNUATIKO TTOCO TIAVW 0AC, EMOUEVWE OCO TILO ypryopa avoitete Tov SKO oag
TPAMElKO AoyapLaoHO TO0O TO KAAUTEPO Yl £04G. MTopel va SLATIOTWOETE OTL OPLOUEVEC TPATIE(EC OTN XWPA 0ag EXOLUV SE0UOUC e Uia armo TLG KUTIPLAKEG TPATE(ES KOL QUTO
Ba amAomnolovoe TN HETAdOPA XPNUATWY o TO OTTiTL.

OL TteploCOTEPEC UEYAAEG KUTIPLOKEG TPATIE(EG £XOUV UTIOKOTAOTAMATA KOVTA 0To KoAAEyLlo. MNa va avoifete Tpamellko Aoyaplacpo, PEMeL va €XeTe pall oag Ta akoAouba
gyypada:

= AwBatrplo

= EruBeBaiwon e tomikng oag Stevbuvonc Tpanela Kumpou ( Aytog Mapdptnua Avtwviog )
AlevBuvon: Awyevr) Akpita 11, 1055, Aevkwaota

= [MpwTtdTUTO avtiypado Tne EMLOTOAAC arnodoxnc tou KoAeyiou
P ypado g ng XNS y Tn: 22 128 300

Ot ahAobdarmol poltntég Sev Ba mpémel va avapévouv OTL Ba €xouv ekS0DEel TIOTWTIKEG , , i ,
Tpanela Kompou (otn Aewddpo Moakapiou)

KAPTEG O€ QUTOUG QIO KUTIPLAKN TPOTELQ, ETIOHEVWG EQV EXETE NEN TUOTWTLKN KAPTA, | AleBuvon: Apxlemiokonol Makapiou I, 39, 1065 Aevkwoia

uropel va B€AeTe va kavovioete Tn xpron t¢ otnv Kumpo. TnA: 22 121 290

EAAnvikn Tpanela

AlevBuvon: Awyevr) Akpita 92, 1061, Aeukwoaola

TnA: 22 500 500

EAAnvikn Tpanela

AlevBuvon: A. Aydatlidg Ffwvia & Ayyélou BAdyou 3, 21, 2108, Aeukwaota
TnA: 22 501622

Alpha Bank
AlevBuvon: Aewdopog Agpeoou 3, AyAatllag, 2112, Aeukwota
TnA: 22 888 800



https://www.google.com/search?q=Corner+of+Aglantzias+Ave+%26+3+Angelou+Vlahou+21+HELLENIC+BANK&rlz=1C1GCEU_enCY987CY987&oq=Corner+of+Aglantzias+Ave+%26+3+Angelou+Vlahou+21+HELLENIC+BANK&aqs=chrome..69i57j33i10i160.5959j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Méoa Malikng Metadopag

H Kumpog SlaBétel dnuoola péoa petadopds mou eival mpoofaciya o€ 0AOUC TOUG TTOALTEC. 2TV TOAN TNG AsuKwaolag, 0 KEVIPIKOG otaBuoc Aswdopelwv Pploketal otnv
mAateia ZoAwpoU. YIiapxouv MOAAG S§pOOAGYLO TTOU UITOPOUV VA XPNOLUOTIOIo0UY oL ETIBATEC yla va Ave movtol otn Asukwaola.

Bus station in Solomou Square

3710 oTabuo umnopeite va {NTNoETe MEPLOCOTEPEG TIANPOdOPLEC Yo T SpopoAodyLla kal Ta SpopoAdyla Twv Aewdopelwy. MMopeite emiong va eEEPEVVICETE TOV LOTOTOMO TOUC
KAvovTog KALK oTov Tapakdtw cuvdeouo: https://www.publictransport.com.cy/

EvaAAakTikd, pmopeite emiong va emikolvwvnoete pall toug oto 1416.


https://www.publictransport.com.cy/
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Ynepaotikd Aswdopeia
Ta uTtepaoTikd Aewdopeia mapéxouv SpouoAdyLa pog OAEG TIG TTOAELG o€ OAN TNV Kumpo.
AwaBeopeg SLabpopEG:

Adpvaka - Aeukwoia / Aeukwaota - Adpvaka

Aeukwoia - Nadoc / Nagdog - Asukwola

Aeukwoia - Ayla Nama kat MapaAipve / NoapaAipve kaw Ayia Nama - Asukwota

Adpvaka - Ayia Nama kot NapaAipve / Mopaiipve kat Ayia Nama - Adpvaka

Adpvaka - Aepecodg / Aepeoog - Adpvaka Adpvaka - Aepecdc - Madocg / Nadocg - Aeuecog - Adpvaka
NapaAipve, Ayia Nama & Adpvaka - MNadog / Madog - Adpvaka , Ayla Namo & MapaAipve

Aeukwota - Agpeodc / Agpeodc - Asukwola

Aepeooc - Nadog / Nadbog — Aepecog

O O O 0O 0O 0O O O

H otooeAiba Toug evnuepwveTaL KABNUEPLVA YL KAAUTEPN €EUTINPETNON KAl yla AUECH evNUEPWON TwWV emBatwy. Mmopeite va Bpeite OAeg TIg mMAnpodoplec mou xpeldleote
oto dtadiktuo otn 6levBuvan https://www.intercity-buses.com/ .

Mropelte emiong va emikowvwvroste pall toug oto 8000 77 89.
Newdopeio amnod to agpodpouo Karvog

To Kapnos Airport Shuttle mapéyet aneuBeiag Spopordyla amod/amnoé tn Asukwaoia mpog/anod ta agpodpouta Adpvakag kat Madou. Mmopeite va ayopAoeTe €va €LOLTHPLO
anevBelag and To otabuo f pnopeite va to kdvete online kpdtnon,.

Mropeite va Bpeite OAec TI¢ anapaitnTteg MANPodOPILes OXETIKA Ue Stadpopec kal ekBEoelg online otnv LotooeAida toug https://kapnosairportshuttle.com/ r tnAedwvikd oto
24008 718.



https://www.intercity-buses.com/
https://kapnosairportshuttle.com/

NEWLY ARRIVED IN A COMMON HOME

06énynon otnv Kunpo

KaBwg ol amootdoelg peTaty Twy mOAewy eival pikpég otnv Kumpo, unopeite evkoAa va Tagldeete e autokivnTo av BEAETE. Oa MPEMEL va €XETE KATA VOU OTL N KukAodopia
otnv KUTpo Kveltal ota aplotepa.

lotooeAiba Tou Tunpatog O8kwv Metadopwv http://www.mcw.gov.cy

Taél

To ta(dL pe ta&l elval évag amnd Toug o BoAkoUg TPOTOUC yia va petaklvnBeite otnv Kumpo. Ta adelodotnuéva tall €xouv eite Havpo €(Te AOTIPO XPWHUA KaL TIPETEL VA TA
avalntnoete oto §poLo N va ta TapaAdfete amnod ta ypadeia taki.

TnAerukowvwvieg - Napoxn Kwvntrg TnAedwviag

YTApXouVv TIOAAEC ETUAOYEC YL VA QTTOKTACETE €vay aplBud TnAedwvou f akopa Kal po cuvdeon oto S1adikTuo OTo OoTiTL.

CYTA - https://www.cyta.com.cy/

EPIC - http://www.epic.com.cy

Primetel - https://primetel.com.cy/
Cablenet - https://cablenet.com.cy

O O O O



http://www.mcw.gov.cy/mcw/RTD/rtd.nsf/index_en/index_en?OpenDocument
https://www.cyta.com.cy/
http://www.epic.com.cy/
https://primetel.com.cy/
https://cablenet.com.cy/
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Torukég KAROELG

MEPIOXH KQAIKOZz APIGMO2Z
e AEYKQZIA 22 XXXXXX
e AEMEZOZ 25 XXXXXX
e ANAPNAKA 24 XXXXXX
e [IADOZ 26 XXXXXX

o AMMOXQ2ZTOZ 23 XXXXXX
Aebveis KA\AoELg

e  MITATKAANTEZ - 0088
e KINA-0086

e [NAIA-0091

e |OPAANIA- 0096

e NEMAA-00977

e [IAKIZTAN - 0092

e POYMANIA - 0040

e PQZIA-007

e 2Pl AANKA -0094

MNpeofeiec AAMwv xwpwv otnv Kompo

MroyKAQVTEG

96-102, ZAvwvoc 0606¢ KiTtéwg

P. O.Box 40189 6301, Adpvaka — Kumpog TnA: 24 659 200, ®at: 24 659 203
Kiva

MpeoBela tn¢ Aaikric Anuokpatiac tn¢ Kivag

Apxwuidoug 30, ‘Eykwun , Aeukwoia — Kumpog TnA: 22 352 183

Ivdia

Yrratn Apuooteia tne Ivéiog

3, lvtipag Gandi, 2413, 'Eykwun , Aeukwoio — Kbmpog TnA: 22 351 741

NeraA

Jtaupou 71, Tpadeio BOO2, 1oc'Opodog

2035 2tpoforocg, Aeukwaia — Kumpog TnA: 22 2555 11

MNokiotav

ABaAdooag, 176 2025 2tpoBorog T.0. 25521, 1310 Aeukwoia — KiTtpog TnA:
22491234

Pwoia

MpeobBeia tn¢ Pwotikrc Ouoomovéiog

Ay. Mpokoriou , 2406 Eykwun , Aeukwaota — Kompog TnA: 22 774 622

Zpt Advka

levikoc mpoéevog

O k. Awpog A. TZ. lepomoulocg , EmiTipoc . Mevikog mpotevog Zmupou Apaoulou
2, T.0. 50278, 3602, Aepecog — Kumpog TnA: 24 37 25 55

Inueidon: Na va kahéoere TRV KOTTPo ammo 1o e§w1epikd, MANKTPpoAoynoTe 00 357 XXXXXXXX



NEWLY ARRIVED IN A COMMON HOME

ExpaOnon EAAnvikov

A¢ paBoupe Baotkd eAAnVIKA | H ekpdBnon piog véag yAwaaoag eivat mavta pia mpokAnon! H eAAnvikr yAwooa Katéxel onuavtikn Béon otnv otopia Tou Sutikoy KOGUOoU.
Nag sicar; Mg cicar ; Pos eisai ;
Eipal kaAd, Eipal kaAa , Eimai kala, efxaristw
ELXAPIOTW, €OV TI ELXAPIOTW , GV ; |, €esy;
AEG;
Kal ey cipal kaid, | Kai ipal KaAg, Kai ego eimai kala,
ELXAPIOTW. ELXAPIOT. efxaristw .
Ao mTou gical? Ao 1OV ¢tical ; ATTO TTOL eisai ;
Eipar atmo tnv Eipal ammo Tnv Eimai ammo tnv
KOTTPO. Kotpo. Kotrpo .




r
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Huépa Huépa NMpogopa
Agvtépa AguTéipa Deftera
Tpitn Tpitn Triti
TerdpTn TerdpTn Tetarti
MépmTn MépmTn Pempti
Napaokevn Napaokevn Paraskevi
Iapparo Iapparo Savvato
Kvpiakn Kupiakn Kyriaki

Ap1Buo6g Ap1Buodg Npopopa
0 Mnbév Miden
1 ‘Eva Ena
2 Avo Dyo
3 Tpia Tria
4 Téooepa Tessera
5 Mévre Pente
6 'E€I Exi
7 Errra Epta
8 OKT® Okiw
9 Evvéa Ennea
10 Aéka Deka
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HugpoAoyio Akadnuaikoo 'EToug 2021 - 2022

Xeiyepivo e§aunvo

Eyypaon

1 lovviouv - 20
OkTwppiov 2021

Mépa pocavaToAIcuoL

29 Yemrepppiov 2021

Apxilouv Ta Yyabnuata

4 OkTwPpiov 2021

MNpdypaupa I5pbuatog

11 OkTwppiov 2021

Apyia

28 OkTwppioL 2021

MNopPTEC XPIOTOLYEVVYV

23 Aekepppiov 2021 - 6
lavovapiov 2022

Eyypaopég yia o Eapivo EEaunvo

10 - 21 lavovapiov 2022

AREN paBNUATV

7 lavovapiouv 2022

TeAKA e€éTaon

10 - 21 lavovapiouv 2022

Eapivo e€aunvo

Mépa mpooavaTtoNiouov

28 lavouapiou 2022

Apxilouv Ta yabnuata

31 lavouvapiouv 2022

MNpoypauua 1§pdUATOG

14 DeBpovapiov 2022

Apyia 7 MapTiou 2022
Apyia 25 MapTiouv 2022
Apyia 1 Amrpihiov 2022

MNMaoxaAIvEC SIAKOTTEG

18 AmrpiAiou - 29
ATTPIAIOL 2022

ANEN yabnudTwy

6 Maiiov 2022

TeAiKNA e€éTaon

9 - 27 Maiouv 2022

Apyia

13 lovviov 2022

TeAETr) ATTOPOITNONG

24 lovviov 2022

TéNoc Akadnudikob EToug

31 AvyouvoTou 2022

O¢pivo EEaunvo

Mépa mpooavatoNiouow

6 lovviov 2022

ApxiCouv Ta yabnuata

6 lovviov 2022

AQEN paBnuaTwyv

26 AvyouvaoTou 2022

-

CO-FUNDED BY THE EURCPEAN UNION'S ASYLUM, -
MIGRATION AND INTEGRATION FUND

al'dglobal
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KaAokalpivég SIOKOTTES 15-19 AvyovoTou 2022

TeAikég EEeTdo€IC (@epivo EEGUNVO) 1 -2 XemTepyppiov 2022

EmavaAnmTikég e€eTdoelc (POIvoTIPIVO
kal Eapivo E€aunvo)

1 -9 Xemrepppiov 2022

To ypadeio sivar évag e€apeTikdc mOpog yia e0dc kab' OAn tn Stdpketa tou xpovou oag oto KES COLLEGE.

Mn S10TAOETE va EMIKOIVWVAOETE Pall LaG YL OTIOLECSATIOTE EPWTNOELG, AVNOUXIEG 1) LOEEC.

o TomnoBeoia MNpadeiov: Aewdodpog KarimoAng 5, 1055 Asukwaia — Kumpog
e  HAEKTPONIKH AIEYOYNZH: admissions@kes.ac.cy

e TnAédwvo: +357 22 87 57 37

e AwTuaKOG Tomog: hitps://www.kescollege.ac.cy

% oY v g T ¢
ohnéyna Q) Zoroes Bakery @) My fene, € 2UVOEBE(TE pall pag ota Social Medial
YA Zopnac 'y
\w/‘) (__\\\‘w" /’"-Qc»_‘:,(‘/ e o FOCGbOOk
¥ 2 ‘ " e LinkedIn
ES College o
' 'K O wina, = © YOUTUbe
3 ({;}) Alfa Culmarys s e Twitter

& Beverage 2

&0

% uLoizoud‘ Nicosia
L) Shopping mal

Xpriowot Lototornot

o https://cyprusholidaysguide.com/where-is-cyprus#tH1-0
o https://www.visitcyprus.com/index.php/en/practical-
info/transportation#ffagnoanchor

n FONDAZIONE
CO-FUNDED BY THE EURCPEAN UNION'S ASYLUM, A

MIGRATION AND INTEGRATION FUND aTd g lobal ‘ CAQDET 'g | S\ “

UNIVERSITA

§ CATTOLICA

y delSacro Cuore


mailto:admissions@kes.ac.cy
https://www.kescollege.ac.cy/
https://cyprusholidaysguide.com/where-is-cyprus#H1-0
https://www.visitcyprus.com/index.php/en/practical-info/transportation#faqnoanchor
https://www.visitcyprus.com/index.php/en/practical-info/transportation#faqnoanchor
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Anuooia Noookopeia & Xpriowua TnAédpwva

‘OMot oL pottntég Tou KES COLLEGE Sikatouvtal Bepaneia oe omolodnmote Anpocto Noookope(o pe
TOAU XOUNAR apolBry N O OPLOUEVEC TEPUTTWOELS OTwG dwpedv emlokEPELS oTa eMelyovta. 2e
TIEPUTTWOELC TIoU Ba ypelaotel va voonleutelte kal XPelAleOTE VOOOKOUELaKN TEPBaAdn wg
QTMOTEAECUA ATUXNUATOC, TPAUHATIOMOU 1) a.oBgvelag, Ba uTAPXOUV XPEWOELS, OL OTIOLEG UEPLIKEG POPEG
elval moAly vPnAéc yla Toug PaBNTEC. ZUVLOTATAL AOUTOV, va CUVAPETE LOTPIKA aodaAlon yla va
KQAUTITEOTE yLa TNV eplodo mou Ba omoudalete edw. Emiong, AaBete umtoyn otLto KES College mapéxet
LOLWTKA LaTPLKA aodAALlon o€ OAOUC TOUC POLTNTEG.

Eav mpokU el EkTakTtn avaykn, Oa mpenel va kaAéoete To 199 oto MANGCLESTEPO TNAEDWVO. AUTH elvatl
Lo uTtnpeoia xwplic xpewon.

Noookopeio TnA
[evIKO NOOOKOUEIO AELKWTIAG 22 603 000
APXIETTIOKOTTOC Makaplog ' (Aeukwaoia) | 22 405 000
[evikO NOOOKOUEIO AEUECOL 22 801 100
[evikO Noookoueio AOpvakag 24 800 500
[eviKO NOOOKOUEIO AUUOXWOTOL 23 200 000
[evikO Noookoueio MNMagou 26 803 100
Nocokopeio Tpoodoug 25 806 700
AAAA XPHIIMA THAEDQNA

TnAédwva Yninpeolag Ektaktng Avaykng

e AoBevodopo: 199 /112

e Agtuvopia: 199/112

e [lupooPeotikn Ynnpeoia: 199 /112

e [papun minpodoplwyv kat Bonbetag yla ta papuaka: 1498

CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION'S ASYLUM, iy i
MIGRATION AND INTEGRATION FUND aid glO bal | e




NEWLY ARRIVED IN A COMMON HOME

Agreement Number: 957999 - NEAR - AMIF - 2019 - AG - CALL

Vivere e studiare a
Perugia

Manuale delle procedure
burocratiche
e amministrative per gli studentil
universitari internazionali

CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION'S ASYLUM, *

”v'
MIGRATION AND INTEGRATION FUND ald g[o bal gi['—\“um ’
BoLVER
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Presentazione

Questo handbook € il risultato di una serie di workshop, parte delle attivita del progetto NEAR
(NEwly ARrived in @ common home https://nearproject.eu/en/) che hanno visto coinvolti
studenti internazionali presenti a Perugia svolti nei mesi di marzo e aprile 2022 grazie alla
collaborazione con il servizio Orientamento dell'Universita per Stranieri di Perugia.

Questo strumento nasce quindi dalle esigenze espresse dagli studenti internazionali che si
trovano a vivere e studiare in una nuova citta per rispondere dunque alle loro esigenze

Le principali esigenze emerse sono quelle relative ai problemi pratici per I'espletamento di
pratiche burocratiche e per la vita sociale in un nuovo paese e in una nuova realta territoriale
ed urbana.

Nel corso dei workshop gli studenti hanno condiviso il loro impatto con una realta diversa, ma
anche le possibilita di una nuova integrazione e di sperimentare forme di accoglienza e
integrazione inaspettate.

Questo handbook nasce dunque dai loro suggerimenti per il tempo libero, la vita notturna, lo
shopping e posti da visitare sono segnalati sulla mappa.

Il tema su cui gli studenti si sono trovati in particolare difficolta & costituito dalla burocrazia
italiana. Per cui il manuale raccogliendo i loro stimoli offre una rapida guida per espletare le
procedure per ottenere i documenti e trovare un alloggio gia prima di arrivare a Perugia.

Lo staff di Tamat che ha curato la redazione del manuale ringrazia il Servizio Orientamento
dell’'Universita per Stranieri di Perugia per la collaborazione e il supporto ricevuto per lo
svolgimento delle attivita di Near e per la disponibilita di coinvolgimento dei propri studenti
internazionali in particolare la Responsabile del Servizio Dott.ssa Rosanna Aldieri e le
dottoresse Nicole Benedetti e Laura Lo Forte.

Con i nostri calorosi auguri,
lo staff di Tamat
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PRIMA DI ARRIVARE A PERUGIA

Conoscere e parlare la lingua italiana

Per poter vivere l'esperienza di studio presso un ateneo internazionale a Perugia &
fondamentale per uno studente appena arrivato conoscere la lingua italiana che permette di
interagire correttamente nelle relazioni e negli incontri della vita quotidiana di uno studente
internazionale in una cittadina come Perugia. Sara importante trovare un modo per imparare
l'italiano come un corso base di lingua scuola di lingua o anche on line per conoscere i termini
essenziali in italiano e iniziare a muovere e prendere contatti!

Ecco alcune app che possono permettere di avvicinarti comungque a un primo elementare
livello di conoscenza della lingua italiana prima di arrivare in Italia

. Learn Italian Words gratuita
https://itunes.apple.com/us/app/learn-italian-words/id1029366669?mt=8

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.languagecourse.vt.it&hl=it

e Learn Italian — 50 Languages

https://itunes.apple.com/it/app/learn-italian-50-languages/id955305876?mt=8

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qgoethe.it

. Busuu

https://apps.apple.com/it/app/busuu-impara-litaliano/id379973213

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.busuu.android.enc

e Duolingo

https://itunes.apple.com/us/app/duolingo/id570060128?mt=8

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.duolingo&hl=it

e Babbel

https://itunes.apple.com/it/app/babbel-imparare-linglese/id477147527?mt=8

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.babbel.mobile.android.en&hl=it

¢ Memrise

https://apps.apple.com/it/app/impara-le-lingue-con-memrise/id635966718

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.memrise.android.memrisecompanion&hl=
it

e Mondly
https://apps.apple.com/it/app/mondly-impara-33-lingue/id987873536

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ventures.softwareapp.enqglishlearnitalian

e Imparate italiano In 24 Hours

FONDAZIONE
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NEWLY ARRIVED IN A COMMON HOME

https://apps.apple.com/us/app/in-24-hours-learn-italian/id719466814

e Drops

https://apps.apple.com/it/app/drops-impara-linque/id939540371

e Mosalingua

https://itunes.apple.com/it/app/mosalingua-imparare-litaliano/id436180275?mt=8

https://play.gooqgle.com/store/apps/details?id=com.mosalinqua.it&hl=it

o ltalki

https://apps.apple.com/ch/app/italki/id1140000003?I=it

https://play.gooqgle.com/store/apps/details?id=com.italki.app&hl=it

Applicazione online: https://www.italki.com/

Cercare e trovare una soluzione alloggiativa

Per vivere al meglio il tuo periodo di studio e formazione presso I'Universita per Stranieri di
Perugia € necessario trovare una soluzione abitativa adatta alle tue esigenze e in grado di
rispondere a criteri di vicinanza e confortevolezza che ti permetteranno di organizzare nella
maniera migliore il tuo tempo di permanenza a Perugia.

Esistono alcune risorse specifiche messe a disposizione del’Agenzia per il Diritto allo Studio
Universitario dellUmbria come il servizio Cerc@lloggio (https://www.cercalloggio.umbria.it)
che mette a disposizione di studenti neo arrivati in Umbria per motivi di studio. Il servizio
consente facilmente agli studenti di fare incontrare la loro domanda con un’offerta di mercato
improntata a qualita e in maniera del tutto trasparente rispondendo al criterio del rispetto delle
normative fiscali e richieste a livello legale.

Conoscere i principali servizi e gestire le pratiche
burocratiche per vivere in Italia.

In Italia concludere e sottoscrivere un contratto di affitto, effettuare alcuni acquisti, accedere
ai servizi sanitari richiede un codice identificativo personale che identifica una persona in tutti
gli atti della Pubblica Amministrazione ed e necessario nella maggior parte delle procedure
burocratiche. Si ottiene gratuitamente dallAgenzia delle Entrate prima di venire in Italia o
guando si € gia arrivati.

Si pud ottenere il codice fiscale dal paese d'origine richiedendolo allAmbasciata o al
Consolato italiano piu vicino via email, compilando un modulo di richiesta.

La procedura e il modulo sono disponibili alla pagina web del’lAgenzia delle Entrate
(https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/schede/istanze/richiesta+ts cf/modello+e+istruzio
ni+cf+aa4 8/aa48+inglese).
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VIVERE A PERUGIA

Procedure e servizi burocratici

Codice fiscale e assistenza sanitaria

Se non si riesce a ottenere il proprio codice fiscale prima di venire a Perugia, si puo fare farlo
guando una volta arrivati in citta. Il Codice fiscale si richiede all'Agenzia delle Entrate
richiedendolo sia via email che recandosi presso l'ufficio territoriale piu vicino dellAgenzia
delle Entrate. A Perugia I'Agenzia delle Entrate Si trova QUI
https://www.agenziaentrate.qov.it/portale/web/quest/umbria/uffici?p_p_id=uffici INSTANCE
OMx7IntRCtT6&p p_lifecycle=0&p p_state=normal&p p mode=view& uffici INSTANCE
OMx7IntRCtT6 _IblBack=btn.indietro& uffici INSTANCE OMXx7IntRCtT6 mvcPath=%2Fma
ppa.jsp& uffici INSTANCE OQMXx7IntRCtT6 backUrl=%2Fportale%2Fumbria%2Fuffici%2F-
%2F uffici%2Fuffici INSTANCE QMXx7IntRCtT6%2Fdettaglioufficio%2FT3M& uffici INSTA
NCE OMX7IntRCtT6 idUff=T3M

L’Anagrafe Sanitaria dove iscriversi per avere diritto e poter ricevere i servizi sanitari si trova
presso uno dei Centro di salute del Distretto del Perugino. L’elenco dei centri si trova alla
pagine web dell’Azienda Sanitaria locale USL 1. https://www.uslumbrial.it/servizi/centri-di-
salute

REPUBBLICA ITALIANA
ITARIA
Codice : Data di
Fiscale 3 scadenza
Cognome

Nome Sesso

Luogo
di nascita

Provincia N

Data
di nascita

L )

Permesso di soggiorno per cittadini extracomunitari

Entro 8 giorni lavorativi dal loro arrivo in ltalia, i cittadini extracomunitari che vengono a
risiedere in Italia per motivi di studio sono tenuti a presentare la Domanda di Permesso di
Soggiorno per motivi di studio a un ufficio postale presente in citta. Se ti viene richiesto di
rispettare una quarantena, gli 8 giorni sono calcolati dalla fine del periodo di quarantena.
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https://www.uslumbria1.it/servizi/centri-di-salute
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Il permesso di soggiorno € una carta con un microchip e una striscia magnetica leggibile da
una macchina contenente i dati personali, la foto e le impronte digitali del titolare della carta.
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Elenco e recapiti degli Uffici postali di Perugia

https://www.abiecab.it/posta-a-Perugia.php

Al momento della presentazione della richiesta, verra assegnato un appuntamento con la
Polizia, e dovranno essere esibiti i documenti aggiuntivi richiesti per il colloquio. Il Permesso

di Soggiorno sara rilasciato dalla Questura dopo circa 1-2 mesi dal colloquio.
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La Questura di Perugia si trova qui
https://www.google.com/maps/place/Questura+di+Perugia/@43.1134257,12.3621133,15z/d
ata=!4m12!1m6!3m5!1s0x132ea66118ef1285:0xe7023a3487f97293!2sQuestura+di+Perugia
18m2!3d43.1085862!4d12.3630561!3m4!1s0x132ea66118ef1285:0xe7023a3487f97293!8m2
13d43.1085862!4d12.3630561?hI=it

Questura Perugia Ufficio immigrazione

Via del Tabacchificio, 21

06127 (PERUGIA - PG)

Telefono: 0755062616

Email: immig.quest.pg@pecps.poliziadistato.it

La data di scadenza del Permesso di Soggiorno e decisa dalla Questura in base alla durata
del periodo di studio all’Universita per Stranieri di Perugia e alla durata dell'assicurazione
sanitaria. In ogni caso, il Permesso di Soggiorno per motivi di studio sara valido un anno € da
rinnovare periodicamente ogni 12 mesi. Per il primo rinnovo, gli studenti extracomunitari
devono dimostrare di aver superato almeno un esame durante il primo anno di studio; per i
successivi rinnovi, devono superare almeno due esami all'anno.

Documenti necessari per ottenere il rilascio del permesso di soggiorno per motivi di studio
- Fotocopia in bianco e nero del passaporto — solo pagine contenenti i tuoi dati
personali + il visto (visa)

- Fotocopia della documentazione del visto e dell'eventuale lettera emessal/timbrata
dal Consolato/Ambasciata — non e richiesto il Dichiarazione di valore

- Lettere di ammissione e iscrizione all’Universita degli Studi di Perugia

- Fotocopia della assicurazione/tessera sanitaria (almeno 1 anno)

- Una marca da bollo da 16 euro (Marca Da Bollo) che si acquista in qualsiasi
tabaccheria

Le fotocopie devono essere in bianco e nero e non colorate

Tutte le informazioni isu come ottenere e/o rinnovare il permesso di soggiorno sono disponibili
al link del Portale Immigrazione

https://www.portaleimmigrazione.it/APR PDS Motivi Studio.aspx

Il controllo della pratica di permesso di soggiorno si pud ottenere attraverso I'apposito servizio
on line a disposizione allinterno del sito web della Questura di Perugia
https://questure.poliziadistato.it/stranieri/
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Casa e alloggio

Per accedere e trovare aiuto nella ricerca di un asoluzione abitativa per il periodo di studio si
puo accedere al servizio dedicato alla ricerca da parte di studenti appena arrivati gestito
dall’Agenzia per il Diritto allo Studio Universitario dell’Umbria (ADiSU) che gestisce un servizio
di supporto agli studenti in cerca di alloggio, disponibile on-line all'indirizzo
www.cercalloggio.umbria.it

Il progetto “Cercalloggio-Umbria”, frutto della collaborazione tra I'A.Di.S.U. e le altre istituzioni
del territorio, fornisce uno strumento di ricerca-reperimento degli alloggi studiato
specificamente per gli studenti

Attraverso il servizio Cercalloggio Umbria gli studenti possono acquisire informazioni e
prenotare l'alloggio anche prima dell’arrivo a Perugia. Il sito offre appartamenti, residences,
monolocali, abitazioni indipendenti, camere singole e doppie. La qualita degli alloggi &
sottoposta a controllo da parte dell’Agenzia per il Diritto allo Studio Universitario del’'Umbria
(ADiSUV) ed il servizio di prenotazione € gratuito.

Il servizio consente facilmente agli studenti italiani e stranieri, che scelgono I'Umbria quale
sede dei loro studi, di fare incontrare la loro domanda con un’offerta di mercato improntata a
qualita e legalita.

Il servizio, garantisce rapporti contrattuali corretti e legali, € totalmente gratuito e riporta anche
annunci di privati certificati attraverso la registrazione da parte di ADISU che verifica la
documentazione richiesta a garanzia degli alloggi offerti con il servizio.

Il servizio online richiede una registrazione dell’'utente per poter accedere alle informazioni di
dettaglio sull'alloggio cercato e per la fornitura dei contatti degli inserzionisti.

Il regolamento completo si puo consultare alla pagina
https://www.cercalloggio.umbria.it/it/content/regolamento

Tutte le informazioni sul servizio Cerc@lloggio si trovano presso I’Agenzia per il Diritto allo
Studio in Umbria (A.Di.SU) Via Benedetta, 14 - 06100 Perugia e on line al sito web nei siti
www.cercalloggio.umbria.it e http://www.adisu.umbria.it.

Servizi di trasporto
Raggiungere Perugia

In auto: da Roma percorrendo I'Autostrada del Sole (A1), uscita Orte. Da Nord (Milano,
Bologna, Firenze) Autostrada Al, uscita Valdichiana. Da Nord-est (Brennero, Venezia,
Ravenna) percorrendo la strada statale E45 direttamente per Perugia. hitp://maps.google.it/

In treno: Stazione FS Fontivegge di Perugia - www.trenitalia.it - Stazione di S.Anna -
www.fcu.it

In pullman: collegamenti giornalieri o settimanali con le principali citta italiane. www.sulga.it e
www.sena.it
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http://www.cercalloggio.umbria.it/
https://www.cercalloggio.umbria.it/it/content/regolamento
http://www.cercalloggio.umbria.it/
http://www.adisu.umbria.it/
http://maps.google.it/
http://www.trenitalia.it/
http://www.fcu.it/
http://www.sulga.it/
http://www.sena.it/
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In aereo: 'aeroporto di S. Egidio opera collegamenti giornalieri con citta italiane ed europee.
www.airport.umbria.it

In taxi: www.radiotaxiperugia.it

Come muoversi in citta

In autobus: www.apmperugia.it

In minimetro: www.minimetrospa.it

Scale mobili e ascensori: www.comune.perugia.it
In macchina: www.comune.perugia.it — pagina ZTL

Parcheggi a pagamento: www.sipaonline.it

Assistenza sanitaria

In Italia I'assistenza sanitaria dei cittadini stranieri &€ regolata da convenzioni internazionali.
Agli studenti internazionali si garantisce la copertura delle spese sanitarie secondo due
diverse modalita, in rapporto alla loro appartenenza o meno all’'Unione europea (UE).

Studenti provenienti dalla Comunita europea e temporaneamente
in Italia per studio

Per usufruire dell'assistenza sanitaria in Italia lo studente, prima della partenza, deve
richiedere alla autorita sanitaria competente del proprio Stato la Tessera TEAM (Tessera
Europea Assistenza Malattia) o il Certificato Sostitutivo della tessera.

La TEAM o il Certificato Sostitutivo della TEAM consente di ottenere le cure urgenti e
medicalmente necessarie per il periodo di permanenza nel nostro territorio.

Con questa documentazione si ha I'accesso diretto a tutte le strutture del Sistema Sanitario
Nazionale (medici di base o di medicina generale, pronto soccorso, ricovero ospedaliero ecc.)
per le prestazioni sopra menzionate e per l'intero periodo del corso di studio.

Qualora non si possieda questa documentazione, le prestazioni di cui si usufruira saranno
interamente a carico del cittadino straniero.

Studenti provenienti da paesi extra UE

Per usufruire delle prestazioni sanitarie, gli studenti extracomunitari sono tenuti ad assicurarsi
contro il rischio di malattie, infortunio e maternita mediante stipula di apposita polizza
assicurativa con un istituto assicurativo italiano o straniero, valida sul territorio nazionale
mediante iscrizione volontaria al Servizio Sanitario Nazionale valida anche per i familiari a
carico (Art. 34, co. 3, D.Igs 25/7/98).
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http://www.radiotaxiperugia.it/
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Per liscrizione al Servizio Sanitario Nazionale deve essere corrisposto, a titolo di
partecipazione alle spese, un contributo annuale sul reddito complessivo conseguito nell'anno
precedente in Italia e/o all'estero.

Il contributo per l'iscrizione volontaria € valido per anno solare, dal 1° gennaio al 31
dicembre, non é frazionabile e non ha decorrenza retroattiva. Per lo studente privo di redditi
diversi da borse di studio o sussidi erogati da enti pubblici italiani & previsto un contributo
forfettario annuo di € 149,77.

Il pagamento del contributo deve esser effettuato tramite bollettino di c/c postale intestato
alla Regione dell’Umbria.

Documentazione da presentare all’Ufficio Assistenza Estero:

Permesso di soggiorno per studio o, in attesa del rilascio, passaporto con visto per
studio e ricevuta della richiesta del permesso di soggiorno. Gli studenti che si
trattengono per un periodo inferiore a tre mesi non hanno I'obbligo di richiesta del
permesso di soggiorno, viene richiesto di presentare copia della dichiarazione di
presenza rilasciata all’autorita di frontiera o dal questore.

Certificato di Iscrizione all’'Universita o autocertificazione (se residenti).

Certificazione rilasciata dalle competenti autorita straniere (Ambasciata o Consolato)
comprovante i redditi goduti nellanno precedente a quello di iscrizione o
autocertificazione.

Dichiarazione di effettiva dimora.

Per informazioni:

Sito web regionale per I'assistenza agli stranieri http://www.hfm.unipg.it/index.php
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